KIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU BURNOS HIGIENA

Gera burnos sveikata yra vienas i§ veiksniy, lemianCiy gera savijautg. Jai palaikyti
reikalingos pastangos: dantis svarbu pradéti prizitiréti nuo pat pirmojo dantuko iSdygimo, kitu
atveju, atsiranda pasekmés. Pavyzdziui, danty éduonis yra pavojinga létiné liga, kurios 2019 mety
duomenimis paplitimas i$sivys¢iusiose Siaurés Salyse sické 60-90 %. Nesirtipinant burnos higiena
gali atsirasti danty skausmas, sunkumai bendrauti, maitintis ir miegoti, o tai daro neigiamga jtaka
vaiky gyvenimo kokybei, veikia juos psichologiskai ir socialiai, sukelia diskomforto jausma.

Socialiné ir ekonomin¢ padétis, mitybos jprociai, t€vy poziiiris ir démesys vaiko burnos |

higienai bei galimybés naudotis vieSosiomis burnos sveikatos prieZitiros paslaugomis yrasvarbas /|

veiksniai, darantys jtakg ikimokyklinio amziaus vaiky burnos sveikatai. -/

Pirmas biidas, siekiant iSvengti ankstyvojo vaiky danty éduonies, kasdienis danty Vélyfnas,
naudojant fluoridy turinc¢ig pastg ir minksta, mazesnio dydzio danty Sepetélj. Svarbu, kuo anks¢iau
pratinti vaikus valytis dantis, tai daryti du kartus per dieng (ryte ir vakare), po 2 minutes. Dantis
vaikui reikia pradéti valyti vos iSdygus pirmajam dantukui. Tai turéty daryti vaiko tévai ir testi,
kol vaikui sueis 7 metai. Svarbu prizitréti, kad vaikas pastos neryty, nes tai gali sukelti fluoroze —
negriztama emalio struktiiros pazeidima, kurj sukelia per didelis fluoridy kiekis emalio vystymosi
ir mineralizacijos metu, ir kuris pasireiskia baltomis arba rudomis démelémis ant danty. Fluoro
kiekj danty pastoje, ivertings vaiko danty biikle, turéty parinkti gydytojas odontologas.

Be jprastiniy burnos higienos priemoniy (danty Sepetélio ir pastos), labai svarbus yra danty
sitilas ir tarpdanciy Sepetéliai. Taip pat svarbi priemoné, padedanti uztikrinti tinkamg burnos
higiena, yra apnaSas iSrySkinanti daZo medZiaga, kurig tableciy ar danty pastos forma galima
naudoti namuose. Jtraukus Sig priemone ] burnos higienos procediira, pageréja vaiky burnos
higiena ir danteny sveikata. Daznas uzkandziavimas daug angliavandeniy turinciais produktais
daro itaka éduonies iSsivystymui, todé¢l svarbu, kad tévai turéty pakankamai ziniy apie tinkama
mitybg ir jas perduoty vaikams.

Taigi, ikimokyklinio amziaus vaiky burnos prieziiira yra labai svarbi, nes iSugdyti jgudziai

arba jy stokos pasekmes vaikg lydi visg gyvenimg. Neabejotinai didelg dalj Siame procese uzima
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