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Aplinkos triukSmas turi daugybinj poveik; vaiky sveikatai, ] tai kreipiamas vis didesnis
démesys. Didéjanti urbanizacija, gyvenimo biido poky¢iai, daug jvairiy garsy aplinkoje tampa
miestuose gyvenanéiy zmoniy kasdienybe. Zmogus prisitaiko prie nuolatinio triuk§mo ir tarytum
jo nejaucia. Taciau neigiamas triukSmo poveikis nesumazéja. Atvirksciai, be perstojo dirgina
centring nervy sistema, sukelia stresing biikle, galvos skausmus, svaigima, cypima ausyse, nemiga,
pablogéja atmintis, démesys, orientacija.

Tévams, kurie augina mazus vaikus, rekomenduojama atidziai stebéti aplinka, kurioje jie
auga. Vaikai kasdien susiduria su triuk§mu namuose, darzelyje, zaisdami kieme. Ilgas buvimas
triukSmingoje aplinkoje neigiamai veikia vaiky klausg ir neabejotinai daro jtaka bendrai sveikatos
buklei. Ypac svarbu stebéti garso lygi, kai vaikas naudojasi ausinémis. Jos nukreipia garsa tiesiai
1 ausis, tad per garsiai klausydamas muzikos ar zitirédamas animacinius filmukus vaikas gali
stipriai pakenkti savo klausai. Tévai taip pat turéty zinoti ir tai, jog nederéty persistengti ir garsiai
leisti muzikg automobilyje. Saugaus garso riba yra iki 85 dB, o kai kuriy automobiliy garso
sistemos gali siekti net 140 dB. Toks triukSmas yra ypac¢ pavojingas ir net draudziamas. Pravartu
pasirapinti mazylio klausa ir koncerty, festivaliy, sporto varzyby, fejerverky Sou metu, kad
smagios pramogos nepridaryty Zalos ateityje.

Vaiky ir jaunuoliy klausa yra jautresné triukSmui, todeél ji grei€iau ir lengviau paZeidZiama.
Tyrimais nustatyta, kad didelis triukSmas perdirgina centring nervy sistemg, kei¢ia Zmogaus
charakterj ir jo elgesj, skatina individo grubuma bei agresyvuma. Jauc¢iamas poveikis miegui, 0 jo
sutrikimai vaikams sukelia nuovargj, démesingumo ir uzduociy atlikimo problemy, padidéjusi
litdnuma, dirglumg ir maZesnj frustracijos slenkstj. Taip pat triukSmas veikia kaip stresorius ir
ilgainiui paZeidZia organizmo atsaka ] stresa, padidina hiperaktyvuma, turi neigiama poveikj
gyvenimo kokybei ir gerovei.

Daugiau nei 20 tyrimy nustatyta, kad aplinkos triuk§Smas (labiau léktuvy) turi neigiamag
poveikj vaiky atminciai, skaitymui, mokslo rezultatams, kalbos suvokimui, problemy sprendimui.
Testiniuose tyrimuose pastebéta, kad i$Snykus triukSmui aplinkoje su mokymusi kilg sunkumai galj4
pageréti arba jy visai nelikti.

Paprastai zmogus savo Sirdies diizius girdi 10 dB garsu. Parke girdime medziy Slamesj 30
dB garsu, lietus ir jprastiné kalba sukelia 50 dB garsg. 70 dB — jau garsi kalba, 0 90 dB — riksmas.

greitosios pagalbos bei policijos automobiliy sirenos, reaktyvinio léktuvo gausmas ir kiti), gali




apkurtinti, pazeisti klausos organg. Ne veltui Siuolaikiné industriné kulttira yra vadinama triuk§mo
kulttira. TriukSmas — toks jprastas ir kasdienis gyvenimo palydovas, kad daznai net pamirStame,
jog egzistuoja ir tyla. Supazindinti vaikus su tyla naudinga nuo mazy dieny. Sia tema labai graZiai
pristato Deboros Underwood ,, Tylioji knygelé“. Knygel¢je, kurig iliustravo dailininké Renata
Liwska, jaukiais pieSinéliais ir trumpais sakiniais pasakojama apie neaprépiama tylos jvairove bei
JOS grozj.

Nors visiskai triukSmo ir neiSvengsime, tac¢iau galime tiek save, tiek vaikus apsaugoti nuo jo
daromos zalos. Nors ir smagu garsiai pasiklausyti mégstamos dainos, taciau svarbu tuo
nepiktnaudziauti ir saugoti savo klausa, nes didelis triukSmas gali turéti ilgalaikiy padariniy

suaugus, ilgainiui paveikti visg raidos trajektorija.
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