PRASIDEJES ERKIU SEZONAS: KA REIKIA ZINOTI? I

Atgimstant gamtai, i§ Ziemos miego pabunda ir pavojingas ligas platinantys voragyviai —
erkés. Jos biina aktyvios, kai vidutiné paros temperatiira siekia 5—7 °C laipsnius Silumos.

Erkinis encefalitas yra centrinés nervy sistemos liga, kurig sukelia erkinio encefalito virusas.
Zmogus pirmuosius ligos simptomus daZniausiai pajaucia po 7—14 d., bet gali pasireiksti ir véliau.
Ligos pozymiai panasSis j gripo: pakilusi temperatiira, galvos ir raumeny skausmai, silpnumas,
Saltkrétis, pykinimas, kartais viduriavimas. Siai ligai biidingi liekamieji reiskiniai, dél kuriy ilgam
sutrinka zmogaus darbingumas, gali atsirasti nejgalumas. Be to, erkiniu encefalitu galima
uzsikrésti geriant nevirintg karviy ir ozky pieng.

Laimo ligos atveju erkés jkandimo vietoje po 14 savaiciy atsiranda raudona déme, galinti
keisti savo forma ir dydj. Sios ligos atveju pacientai skundZiasi sanariy ir raumeny skausmu, gali
buti pazeidziama centriné¢ nervy sistema, atsirasti miego sutrikimai, atminties susilpnéjimas,
galvos svaigimas ir kt. Laimo ligai gydyti biitini antibiotikai. Juos reikia vartoti taip, kaip paskiria
gydytojas. Tinkamai gydydamiesi, pasveiksta 98 proc. ligoniy. Jei pacientai nesigydo, nevartoja
antibiotiky tiek dieny, kiek nurodyta, Laimo ligos simptomai praeina, bet véliau atsiranda jvairiy
nervy sistemos; sanariy pazeidimy.

Skiepytis nuo erkinio encefalito galima, imunitetas susidaro ne i$ karto, bet po visy 3 skiepy
doziy. Antra doz¢ jskiepijama po 1-3 ménesiy, o trecioji — po 9-12 ménesiy po pirmosios dozes.
Taigi, imunitetas nuo Sios ligos susidarys tik po mety po skiepijimosi visus metus. Véliau deréty
nepamirsti imuniteta sustiprinti — priklausomai nuo amziaus, pakartotinai jskiepijant vieng erkinio
encefalito vakcinos doze kas 3—5 metus. Erkinio encefalito vakcinomis galima skiepyti vyresnius

nei vieneriy mety amziaus vaikus ir suaugusiuosius.

Poilsis gamtoje: kaip elgtis?

Biinant gamtoje reikéty vengti pamiskiy ir auksty zoliy pievy, o jei tai neiSvengiama, reikéty
apsivilkti Sviesiais drabuziais ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieSo,
kelniy apacia taip pat turéty biiti gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele arba
uzsidéti gerai priglundancia kepurg, gobtuva. DrabuZius geriausia apdoroti cheminiais repelentais,
skirtais atbaidyti erkes. Grjzus biitina nedelsiant apzitiréti visg kiing, ypac paausius, kakla, pazastis,

kirksnis, kojy ar ranky linkius, kadangi erkés dazniausiai jsisiurbia §iose vietose. Taip pat patartina



Isisiurbusig erke reikia iStraukti kaip galima grei¢iau, suimti kuo ar¢iau odd§, nespausti
kiinelio, nesukioti ir pries tai netepti riebalais ir staigiu judesiu traukti j virSy. Jeigu nepa®
visiSkai pasalinti erkés ir liko galvuté, nieko daryti nereikia, organizmas ja pasalins pats kaip
svetimkiinj. Po erkés iStraukimo, jsisiurbimo vieta rekomenduojama nuplauti vandeniu ir muilu
arba dezinfekuoti.

Kokius tyrimus reikia daryti po erkés jkandimo?

Tuoj po erkés jkandimo tyrimy daryti nereikia, nes tyrimai informatyvis bus tik po 3-4
savai¢iy. Ir po 3-4 savaiciy tyrimai bus atlikti tik tuo atveju, jei gydytojas jtars, kad vaikas uzsikrété

kuria nors liga.

JEI PASTEBESITE ODOS POKYCIUS ERKES IKANDIMO VIETOJE — BUTINAI
KREIPKITES ] GYDYTOJA.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Aurelija Mickuté remiantis www.ulac.|t
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