VAIKU TRAUMOS IR JU PREVENCIJA

Vaiky traumos yra pasauliné visuomenés sveikatos problema. Jungtiniy Tauyt
Organizacija Vaiko teisiy konvencijoje skelbia apie vaiko teis¢ augti saugioje aplinkoje, tag
anot Pasaulio sveikatos organizacijos, vaiky suzalojimai yra viena svarbiausiy visuome
sveikatos problemy, reikalaujanti ypatingo démesio. Suzalojimai yra pagrindiné¢ 1-14 mety
amziaus vaiky mirties priezastis Europos Sgjungoje. Daugiausia nelaimingy atsitikimy, kuriuose
nukencia mazameciai vaikai, jvyksta namuose. Kiekvienais metais Europos Sajungoje mazdaug
10 mln. jvairaus amziaus vaiky namuose patiria suzalojimus, dél kuriy reikalinga mediky pagalba.
Apytiksliai 40 tukst. atvejy baigiasi mirtimi, 1 mln. atvejy buina hospitalizacija.

Vaiky mirtys ir suzalojimai nuo iSoriniy veiksniy skiriamos j dvi grupes: pagal veikimo
budg (ty¢inis/netycinis) ir pagal mechanizmg (transporto jvykis, skendimas, kritimas ir t. t.).
Tycinés traumos gali buti kity asmeny sukeltos traumos (zmogzudystés) bei | save nukreipti
veiksmai (savizudybés). Prie tyCiniy traumy dar gali bati priskiriamos ir karo ar teroro akty metu
patirtos traumos.

Pagal traumg sukélusias prieZastis yra skiriamos kelios traumy riidys. Sie skirstymai ir
klasifikacijos yra jvairios ir priklauso nuo to, kokiu tikslu yra analizuojamos traumy priezastys.
Iprasta vaiky traumas suskirstyti pagal priezastis:

e gimdymo traumas (patirtas gimdymo metu);

e Dbuitines traumas (namie, kieme, sode, miske ir t. t., bégiojant, krintant, jsidtirus ir
i

e transporto traumas (transporto priemoné uzvaziuoja ant vaiko arba vaikas
vaziuodamas patiria avarijg);

e mokyklines traumas (pertrauky metu, per pamokas);

e sportines traumas (organizuoto ir neorganizuoto sporto metu);

o organizuoto sporto traumos (kai vaikai susizaloja fizinio lavinimo
pamoky, treniruo€iy, varzyby metu specialiose aikStelése, salése,
vadovaujant mokytojams ir treneriams);

+ o neorganizuoto sporto (kai atsitiktinai pasirinktose vietose susizaloja
zaidziantys ar besivarzantys niekino nekontroliuojami vaikai);

o kitas traumas (paskendimas, elektros trauma, gaisro metu ir kt.)

Vaiky traumy priezastys ir pobtdis labai priklauso nuo vaiko amziaus. 1-3 mety vaikai
yra labai smalsiis, judriis ir dar nelabai paklusniis, jie jau patys gali uzsiversti puodg su verdanciu
vandeniu, bet ka suvalgyti, praryti ar iSgerti (ir skalbimo priemones, ir Zaisly detales ir kt.),
bégdami ar kur nors uzlipe nukristi, paskesti ir pan. Jie ypa¢ mégsta visur lipti, viskg imti, jy
traumos beveik visos jvyksta buityje.

Dauguma 4-7 mety vaiky traumy gali biti taip pat buitinés, patirtos namuose ar darzelyje.
Greta nesunkiy traumy (sumusimy, zaizdy) vaikai paskesta ar patenka po masina. Eismo jvykiy
metu mazy vaiky suzalojimo rizika yra didesné dél galvos ir kiino proporcijy skirtumy lyginant su
suaugusiais, o tai nulemia rimtesnius galvos suzeidimus.

Spartus vaiko savarankiSkumo vystymasis iSryskéja vaikui pradéjus lankyti mokykla. 7-
10 mety vaikas dazniau biina toli nuo namy ir jauciasi daug savarankiskesnis. Stipréja jgudziai ir
savikontrolé, vis dazniau tenka pasikliauti savo protu. Vaikui reikia priezitros ir patarimy, ka
daryti, kai tévy néra Salia.

10-15 mety amziaus grupéje vaiky nudegimai yra daznesni liepsna nei karStu vandeniu,
dazniau pasitaiko ir smurtiniy traumy (sumusimy, durtiniy, Sautiniy suzalojimy).

Mokyklinio amziaus vaikai patiria ne tik buitines, bet jiems daznos sporto ir mokyklinés
traumos.



Pagrindinés priezastys, dél ko vaikai patiria suzalojimus:

Traumy prevencija

Prasta vaiky priezitira. (e

Rizikingas vaiky elgesys.
Vaikai daznai nemoka priimti tinkamy sprendimy. %1
Netinkamai naudojamasi jvairia jranga.

Tévams, vaiky ugdymo personalui triiksta informacijos apie suzalojimus.
Prastas fizinis pasirengimas.
Triksta ziniy apie saugy elges;.

Vaiky traumos ne visada atsitiktinés, daznai jos priklauso nuo elgesio, Ziniy, jprociy
saugiai dirbti, Zaisti, organizuoti laisvalaikj. Mokykite vaikus, kad biity atsargtis namuose, kieme,
gatvéje, paplidimyje.

Nepalikite naujagimio ar vaiko be priezitiros vietoje, kur jis gali nukristi (ant stalo,
kitokio baldo, prie laipty).

Pritvirtinkite apsaugines tvoreles prie laipty krasty.

Nepalikite atdary langy, langg atidarykite virSuje, ne apacioje.

Buityje naudojami minkstieji baldai, kilimai - tai ne tik komfortas ir estetika, bet
ir apsauga nuo traumy.

Tévai turéty apriboti vaiky laisva judéjima j virtuve, vonia.

Pasirtipinkite, kad vaikai naudoty apsaugines priemones vazinédami rieduciais
(apsaugas) ir dviraciu (Salmag).

Zaidimams vaikai tegul renkasi minkstesne danga (smélj, Zole), o ne kieta
betoning.

Neleiskite vaikams nezinomose vietose lakstyti ir maudytis basiems.

Svarbu, kad vaikai avéty patogia sporting avalyne kietu uzkulniu, nelakstyty,
nelaipioty avédami Slepetes.

Naujagimiai ir vaikai iki 12 mety turi biiti vezami ant uzpakaliniy masinos
sédyniy.

Nevezti vaiky ant priekinés sédynés ant keleivio keliy, ypac jei priekyje
sumontuotos saugos pagalvés, nes iSsiskleisdamos jos gali traumuoti vaika.
Vaikai, kuriy svoris nesiekia 8 kg turéty vaziuoti specialiose apsauginése
kédutése, sumontuotose ant uzpakalinés automobilio sédynés.

Vaikas, eidamas per gatve, turi laikytis suaugusiajam uz rankos.

Vaikai neturétu eiti per gatve tarp stovinciy masiny.

Vaikai turétu biiti iSmokyti zitiréti j abi puses pries kertant gatve, ir sekti sukancias
masinas.

Visada eiti Saligatviu.

Tamsiu paros metu lauke visada neSioti atSvaitus.

Suauges asmuo, nujausdamas, kad jpykes gali suzaloti vaika, turéty sustoti, padéti
vaika | saugig vieta, iSeiti i§ kambario kelioms minutéms, nusiraminti, pasiSnekéti
su draugu ar pazjstamu, 10 karty giliai jkvépti, uzsimerkti ir pagalvoti apie kg nors
malonaus, pakeisti veiklos sritj, o tik tada pabandyti i§ naujo grizti pas vaikg ir
pameginti ramiai i8spresti iSkilusias problemas.

Ivykus traumai, biitina kreiptis ] gydytoja.

Tévai turi:

Kalbétis su vaikais apie sveika, saugy judéjima.




e Sukurti saugig aplinkg auganciam vaikui namuose, kieme, mokykloje, darzelyje.
e Rodyti patiems pavyzdj bei mokyti vaikus naudotis standartinémis saugos
priemonémis — Salmais, liemenémis, keliy, peciy ir alkliniy apsaugomis ir kt.

e Apziuréti, ar zaidimy aikstelés bei smélio dézés kiemuose ir parkuose yra saugios.

e Nupirke vaikams sporto inventoriy iSmokyti, kaip juo saugiai naudotis.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Aurelija Mickuté, tel.: 8 672 90424, el. paStas:
aurelija.mickute@sveikatos-biuras

Informacija parengta remiantis:
e https://www.lsmuni.lt/cris/bitstream/20.500.12512/102129/1/magistro_darbas.pdf
e https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Vaiku%20traumos.2017(1).pdf
e http://www.smlpc.lt/media/file/SMLPC-informacija/Veikla/Tyrimai-
analizes/JR_INSNTataskaita_red.pdf

SVEIKAS SAULES MIESTAS
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