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Per pastaruosius deSimtmecius, sparciai vystantis informacinéms technologijoms (toliau
IT), buvimas prie ekrany tampa prieinamas visur, ne tik namuose, bet ir vieSose erdvése ar jstaigose
(taip pat ir ugdymo). Ivairiy sriiy specialistai atkreipia démesj, kad vis daugiau mazy vaiky
naudojasi vis jvairesnémis IT priemonémis ir daro tai vis jaunesniame amziuje. Daugiausia (net
kelis desimtmecius) tyrinétas TV poveikis vaiky sveikatai, be to, vyresniy nei 2 mety amziaus, nes
nuo 1999 iki Siol Amerikos pediatry asociacija grieztai rekomenduoja neleisti vaikams iki 2 mety
amziaus buti prie jokiy elektroniniy medijy ekrany. Nepaisant to, pastargj] deSimtmet]
tarptautiniuose pediatrijos bei psichologijos zurnaluose skelbiami empiriniy tyrimy rezultatai
atskleidzia, kad Siy rekomendacijy nesilaikoma.

Siuolaikiniy IT poveikis vaiky sveikatai gali bati keleriopas. Literatiiroje kalbant apie
vaiky fizinés sveikatos ir IT sgsajas daznai analizuojamas IT poveikis vaiky miego kokybei.
Laikas, praleistas prie ekrany, sicjamas su ilgesne uzmigimo ir trumpesne miego trukme bei miego
sutrikimais. Manoma, kad ryski ir nenatrali jrenginiy skleidziama Sviesa slopina cirkadinio ritmo
hormono melatonino gamyba kankorezinéje liaukoje. Antra, daugiau laiko prie ekrany
praleidziantys vaikai labiau rizikuoja turéti antsvorj, tai siejant su mazesniu Siy vaiky fiziniu
aktyvumu. Be to, ziniasklaidoje teigiamai pateikiamos vaiky sveikatai nepalankios praktikos (pvz.,
greito maisto vartojimas) formuoja vaiky nuostatas ir jprocius fizinei sveikatai nepalankia linkme.
Mazy vaiky psichikos sveikatos tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvas IT naudojimas gali turéti
neigiamos jtakos jy pazintiniy funkcijy raidai. Pernelyg didelé sensoriné stimuliacija ankstyvame
amziuje siejama su démesio sunkumais, bendrai prastesne savireguliacija.

Garsas ir vaizdas sklindantis i§ ekrano (TV, planseté, kompiuteris, telefonas) neatstoja
gyvo bendravimo. Madigan Kanadoje iStyré 2,5 tiikst. vaiky raidg jiems esant 24, 36 ir 60 mén. ir
susiejo su laiku leidZziamu prie ekrano. Jie nustaté, kad kuo daugiau laiko vaikas leido prie ekrano
budamas 2 mety, tuo blogesné buvo jo kalbos raida ir mokymosi pasiekimai esant 5 mety.

Kalbant apie kompiuterinius Zaidimus, jie neretai turi neigiamos jtakos motyvacijai
uzsiimti kita veikla — zaidimai pakeicia kitas, labiau adaptyvias, socialines veiklas. Daugelyje
zaidimy keliami nesudétingi tikslai, uztikrinamas lengviau pasiekiamas rezultatas nei realiame
gyvenime, tod¢l vaikui realybé gali tapti nuobodi ir jis mieliau rinksis praleisti laisvalaikj prie
kompiuterio. Remiantis tévy teigimu, TV ZiGréjimas yra viena i$ vos keliy veikly, pritraukianciy
ir tam tikrg laikg iSlaikanciy vaiky su aktyvumo ir démesio sutrikimu démesj. Gali buti, kad tai
skatina tévus naudoti televizija kaip priemong, padedan¢ia nuraminti labai judrius, aktyvius
vaikus.

Ypac sparti informaciniy technologijy pazanga kei¢ia Zmoniy kasdienybe greiciau, nei
specialistai spéja tirti galimas tokiy pokyCiy pasekmes. Daugel; procesy perkélus 1 IT
technologijas, spartéjant mobiliyjy prietaisy naudojimui, keiciasi socialiniai ir kultiriniai Zmoniy
elgsenos ypatumai, fizinis aktyvumas ir sveikatos praktikos. Nors Sie pokyciai neiSvengiamai
paliecia visas visuomeneés grupes, rimc¢iausias pasekmes jie gali turéti, biitent, maziems vaikams,
nes Slame amziuje vyksta itin intensyvi fizine, paZintine, socialiné ir emociné raida, todél bet koks
testinis poveikis gali turéti reikSmingy ilgalaikiy padariniy.
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Kiek laiko vaikas gali praleisti prie ekrany?

Vaiko raidos specialistai ir neurologai rekomenduoja vaikams iki 2-3 mety
amziaus geriausia visiSkai neleisti zitiréti TV ar zaisti kompiuteriu (mobiliuoju
telefonu, plansete), o vyresniems nei 2-3 mety amziaus vaikams ekrano laikg
riboti iki 1-2 val. per diena.

Vaikams nuo 3-4-eriy mety iki mazdaug 5-eriy mety prie ekrano reikéty praleisti
ne daugiau 1-2 val. per dieng. Mazdaug 3-4-eriy mety ir vyresni vaikai jau gali
suvokti, kas yra rodoma ekrane. Kintantys vaizdai ir garsai jiems nebéra tiesiog
atskiry smegeny centry stimuliacija. Tiesa, tik tuomet, jeigu vaikas Zzidri
lavinancio turinio laidg ar zaidzia edukacinj Zaidimg ir daro tai saikingai.
Vyresniems, nei 5-eriy mety vaikams, prie ekrano reikéty biiti saikingai pagal
susitarimg su tévais, jvertinus ir vaiko hobius ar polinkius. Pavyzdziui,
programavimu besidomintis vaikas prie kompiuterio praleis daugiau laiko, nei
vaikas, kurj domina muzikavimas ar sportas.

Svarbu, kad buvimas prie ekrano neuzgozty kity veikly — bendravimo su
artimaisiais ir draugais, aktyviy zaidimy, su mokslais ar namy ruoSa susijusiy
darby atlikimo.

Zinoma, laikytis tokiy rekomendacijy yra labai sudétinga, ypa¢ jei turite skirtingo
amziaus vaiky. Neatsitiks nieko baisaus, jei retkarCiais (vieng - kitg dieng per
ménes], kelioniy metu ar panasiai) vaikas praleis daugiau laiko prie ekrano, nei
rekomenduojama, svarbiausia, kad tai netapty nuolatine praktika.

Patarimai:

Jei yra galimybe, kol kuidikis pabudes, nelaikykite jjungto televizoriaus tame
kambaryje, kur leidZiate laika kartu.

Technologijos mus lydi visur, taciau svarbu parodyti maZzyliui, kad jos néra skirtos
vaikams. Vaikus traukia telefonas kaip objektas, bet jy nereikty pratinti prie jame
esancio turinio.

Jei vis délto nuspresite vaiko auginime dazniau pasinaudoti technologijomis ir
rodyti vaikui filmukus, rinkités tuos, kuriuose yra zmoniy veidy. Bitent, Zmogaus
veidg vaikai geriausiai atpaZjstg ir studijuoja mokydamiesi kalbéti.

Jei pritraukti vaiky démes;] naudojate filmukus, rinkités tuos, kuriuose yra kuo
daugiau realios Zmoniy kalbos. Mikiantys, kaukiantys ir kitokius garsus
leidziantys gyvuneéliai neturi buti pagrindiniai Jusy vaiko kalbos mokytojai.
Ieskokite ty programy, kuriose aiskiai girdima Zmoniy kalba.
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