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SVEIKAS Augintinial namuose

SAULES MIESTAS
Daugelis sutikty, kad vaiko augimui ir vystymuisi — svarbu susipazinti su visa juos

supancia aplinka, kitomis gyvybés formomis. Vienas geriausiy budy tai padaryti — gyviino
auginimas namuose. Vaikai dazniausiai nori augintinio, taciau labai svarbu, kad tévai tinkamai
tikrai bus. Naujas Seimos narys — ne tik didelis dziaugsmas, bet ir didziulé atsakomybé. Pries
jsigyjant augintinj, biitina apsvarstyti visus ,,uz* ir ,,pries.

Augintiniy nauda vaikams — jvairiapusé. Gyviino auginimas namuose plecia vaiko akiratj,
padeda geriau pazinti pasaulj, suvokti gyvenima bei jo cikla: gimima, mirtj, ligas bei dauginimasi.
Vaikai mokosi taisykliy, gyviino priezitiros, empatijos bei atlaidumo jam nusizengus. Naminiai
gyviinai teigiamai veikia mazyjy Seimos nariy emocinj vystymasi, moko leisti sau jausti jvairias
emocijas, padeda lengviau i1§gyventi sunkesnes emocijas (liides], sielvarta), ugdo atsakinguma ir
ripestinguma. Pastebima, kad vaikai, augantys su naminiu gyviinu — labiau empatiski draugams ir
artimiems asmenims. Sunys — priskiriami terapiniams gyviinams, zinoma, ne visi $unys gali biti
vadinami terapiniais Sunimis, taciau $iy gyviiny terapiné nauda zmonéms yra negincijama.
Psichology teigimu, augintiniai padeda vaikams ugdyti meilg, emocin] artumg, atsakomybe,
pareigos jausma, pasitikéjima savimi, gerina socialinius jgiidzius, tokiems vaikams paaugus biina
lengviau susirasti draugy, jie labiau linke bendradarbiauti, mégsta komandinius darbus. Pastebima,
kad naminius gyviinus auginantiems vaikams biina lengviau atlikti démesio koncentracijos
reikalaujancias uzduotis, daznai tokie vaikai lengviau susikaupia. Augintiniy laikymo namuose
privalumai akivaizdds ir sveikatos pozitiriu — skatina fizinj aktyvuma, gerina psiching sveikatg bei
mazina psichiniy sutrikimy pavojy. Asmens, turintys naminiy gyvinéliy, dazniau teigiamai vertina
savo socialing, fizing ir emocing biiseng.

Nepaisant matomos teigiamos jtakos vaiko emocinei ir fizinei sveikatai bei kity privalumy
auginant gyvinus namuose, ypa¢ Sunis, nemazai daliai téveliy, nerimg kelia kiti klausimai.
Jaudinamasi dél Svaros, manoma, kad namuose apsigyvenus augintiniui, jis ne§ purva } namus,
neramu, kad naujasis Seimos narys gali vaikg uzkrésti jvairiomis infekcinémis ligomis ir pan. Ligy
baimé yra nepagrista, jei tinkamai ripinamasi augintiniu. Jdomu, jog yra nustatyta, kad mazi
vaikai, turéj¢ nuolatinj kontakta su Sunimi, re€iau serga jvairiomis infekcijomis ir re€iau vartoja
antibiotikus. Taip pat pastebima, kad vaikai, pirmuosius gyvenimo metus gyveng¢ su Sunimi, re¢iau
serga tokiomis alerginémis ligomis kaip alerginis rinitas ar astma. Visgi rekomenduojama su
augintiniu nevalgyti i§ ty paciy indy, labai aktualu auginant mazus vaikus, kad jie neragauty
augintiniui skirto maisto, ypa¢ i§ gyviino indy. Svarbu Sunis vedzioti jiems skirtose aikStelése,
iSmatas surenkant | maiSelius ir juos iSmetant | konteinerj. Bitina periodiskai tikrinti gyviing dél
helminty, esant reikalui — gydyti. Vienu iS$ prioritetu turéty tapti augintinio Svara, neleisti vaikams
zaisti su serganciais gyvinais. Neverta jaudintis del to, kad gyvinai gali uzkrésti jusy vaika
mikroorganizmais, Zmonés $iuo poziliriu yra pavojingesni. Svarbu mokinti vaikg dazniau plauti
rankas, ypac po zaidimy su gyvinu, taip pat prie§ einant valgyti.



Dar vienas tévus neraminantis aspektas kalbant apie Suny auginimg — vaiko apkandziojimo
gréesmé. 2010 m. j asmens sveikatos priezitros jstaigas, dél suny jkandimy, kreipési 1 010 Zmoniy.
Vaikai iki 18 mety sudarée tre¢dal; Siy asmeny. 2011 metais, dél Suny apkandziojimy kreipési 1 070
asmeny ir beveik pusé jy buvo vaikai. Dél savo zemo tigio vaikai — itin pazeidziami ir dazniausiai
nukencia vaikai iki 9 mety amziaus. Pasauliné¢ Sveikatos Organizacija (PSO) skelbé¢, kad vaikai
dazniausiai nukencia nuo Suny jkandimy zaidziant su jais, arba tiesiog biinant greta augintinio.
Deja, net 26 proc. nelaimingy atvejy — aplinkybés néra zinomos. Daugeliu atveju asmenys biina
apkandzioti savy ar draugy Suny. Taip yra todél, kad zmonés prisibijo svetimy Suny, o su savais
augintiniais tiek suauge, tiek vaikai elgiasi neatsargiau, taip iSprovokuodami Suns agresijg. Svarbu
zinoti, kad vaikams daznai sunku tinkamai jvertinti Suns kiino kalbg, pozas, tod¢l tampa sudétinga
atskirti, kada Suo yra draugiskai nusiteikes, o kada rodo agresija. Pavyzdziui, Siepdamas dantis Suo
rodo agresija, 0 mazas vaikas tai gali interpretuoti kaip Sypseng. Todél svarbu mokyti vaikus, kaip
tinkamai elgtis ir zaisti su gyviinais, kaip interpretuoti Suns elgesj, kad vaikas aiskiai suprasty, kada
galima su gyviiny zaisti ir kada geriau to nedaryti. Suteikus vaikui reikiamy Ziniy, jis bus saugesnis,
labiau pasitikés gyviinu bei savimi.

Laikantis Siy patarimy ir patys tévai galés biti ramesni, kad augintinis nepakenks Jiisy
vaikui. Svarbiausia keturkojui leisti suprasti, kad Jisy vaikas yra auksc¢iau jo, o vaikui svarbu
paaiskinti, kad Suo ar kitas augintinis yra gyva biityb¢, jis jaucia skausma, todél reikia tinkamai su
juo elgtis. Augintinio ir vaiko draugysté gali biiti vienu graziausiy santykiu ir rySiu gyvenime, o
Jusy atzalai suteikti dziaugsmo ir naudos, kiek nesuteiks joks brangus zaislas. Svarbiausia pries

priimant sprendimg apie naujo Seimos nario jsigijimg pasverti visus ,,uz* ir ,,pries“, nes tai vienas
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