Vaiko asmens higienos jgtdZiy formavimas

Asmens higiena tiria kiino. drabuziy, avalynés priezilira, nustato reikalavimus, kury
pagalba ugdom1i higieninio elgesio jgfidZiai ir jprociai. Tai Ziny 1r taisykliy visuma,
padedanti saugoti 1r stiprinti sveikata. Tokiu ipro¢iy ugdymas — biitinas visapusiSkam
vaiko vystymuisi.
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RANKU SVARA:

Atsiraitoti rankoves, atsisukti ¢iaupg, muiluoti, plauti muiluotas rankas
tekanciu vandeniu, Sluostytis rankas ranksluoséiu, pakabinti ranksluostj
atgal, uzsitraukti rankoves.

Rankas plauti: ryte, nuéjus j darzelj, prie§ valgj, grjzus i§ lauko, pasinaudojus

tualetu, ar po kitos veiklos (lipdzius, piesus), paglos¢ius augintinj,
nusikoséjus, nusiciaudéjus.



VEIDO PRIEZIURA:
Veidg praustis kambario temperatiiros vandeniu: po miego, pries miegg,
susitepus. Naudotis asmeniniu ranksluosciu.

KOJU, KAKLO, AUSU SVARA: 4
-

e  Namuose: rytais praustis kaklg, valyti ausis (padedant tévams), vakare
plautis kojas, prie§ miega. Kojy nagy priezitira riipinasi tévai.
. Darzelyje: plauti kojas vasarg po pasivaiksciojimo, zaidimy lauke.

PLAUKU PRIEZIURA:
Asmeninémis Sukomis Sukuotis plaukus ryte atsikélus, po piety miego.
Naudotis tik savo plauky Sepeciu, Sukomis, segtukais, papuosalais.

NAUDOJIMASIS TUALETU:
Naudotis tualetiniu popieriumi, nuleisti vandenj, nusiplauti rankas.

DRABUZIU IR AVALYNES PRIEZIURA:

. Asmeninéje spinteléje susidéti, susikabinti, susilankstyti drabuzius.
° o Pastebéti ir pakeisti susitepusius riibus. Uzsiristi batrai$¢ius, uzsisegti
sagas, valyti batus, susirasti savo spintele pagal simbolj, mokytis
[ apsirengti.
. Valytis kojas grjzus i§ lauko, pasidziauti $lapig avalyne.

o Tvarkingai susidéti avalyne, apsiauti $lepetes ar kt. vidaus avalyne ir su
jomis vaiks¢ioti viduje.

BURNOS HIGIENOS PRIEZIURA:
o Skalauti burng kambario temperatiiros vandeniu po kiekvieno valgymo. 2

*

e  Namuose: du kartus (ryte ir vakare) valyti dantis naudojantis danty ‘ -/
Sepetéliu, danty pasta, su tévy priezitira ir pagalba.
e Naudoti tik asmeninius reikmenis: danty Sepetélis, indelis skalavimui. J




REGOS HIGIENA IR APSAUGA:
Namuose: tinkamas ap$vietimas vaiko zaidimo kambaryje, ekrany laiko
ribojimas iki valandos per dieng. Taisyklingos laikysenos islaikymas,
tinkamo dydzio, atitinkantys vaiko tigj baldai.

ELGESYS PRIE STALO:
Rasti savo viet prie stalo, paimti ir taisyklingai laikyti stalo jrankius,
tinkamai jais naudotis, gerti i§ atviro puodelio, naudotis servetéle, atsistojus
pristumti kéde prie stalo. Pries ir po valgio plauti rankas. Svarbu pratinti

vaikus gerai sukramtyti maista, nekalbéti pilna burna, pavalgius padékoti.

ASMENINIU HIGIENOS REIKMENU NAUDOJIMAS:
y . atskirti savo asmeninius higienos reikmenis;
. mokeéti jais naudotis, saugoti, prizitiréti, nesikeisti su draugais;
. nesiauti ne savo avalynés, nesirengti svetimy riiby;
. kiekvieng diena keisti apatinius rubelius.

Tévy ir
Sveika ir Asmeniniai pedagogy
saugi aplinka higienos pagalba ir
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