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[ Valstybinés ligoniy kasos 2017 mety duomenimis Lietuvos stacionaruose dél I

| apsinuodijimo ir su apsinuodijimu susijusiy sveikatos sutrikimy gydyti 13316 pacientai,
[ ambulatoriskai — 57556. I§ stacionaruose gydyty asmeny, didziausia dalis buvo

| apsinuodijusi alkoholiu, o antroji apsinuodijimy priezastis - apsinuodijimas vaistais.

| Tarp vaiky pirmoji apsinuodijimo priezastis - vaistai, kitos priezastys - alkoholis ir kitos

| medziagos. Si statistika rodo problemos masty ir svarbg, kodél svarbu apie tai kalbéti. )
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KAIP ATPAZINTI, KAD
VAIKAS APSINUODIJO?
. Neaiskiy medziagy pédsakai aplink burng, ant ranky, drabuziy;

IS burnos sklinda alkoholio, valiklio, ploviklio ar tirpiklio, eteriniy aliejy kvapas;
. Vaikas kazkg kramto, nors jam valgyti neduota;

Isbarstytos ar dingusios cigaretés, dingusios tabletés, kapsulés, ispilta geriamoji
suspensija ir pan.

Atidarytos valymo, plovimo, skalbimo priemoniy ar vaisty pakuotés, kurios
anks¢iau buvo uzdarytos; pilvo skausmas, pykinimas, vémimas, svirduliavimas,
galvos skausmas, prakaitavimas, kitoks elgesys ir biidas, mieguistumas, alpimas dél
neaiskiy priezaséiy.

KREIPIANTIS PAGALBOS _-— ————=

SVARBU INFORMUOTI [ . Apic vaiko amsiy irsvor; |

GYDYTOJUS APIE: I e  Kuo apsinuodijo (vaistais, buitine

chemija, maisto produketais,
alkoholiu, grybais ir t.t.)?
Kokiu kiekiu apsinuodijo?
Kada tai nutiko?

Kokiy negalavimy atsirado?
Ko buvo imtasi? Ar duota vandens,

aktyvintosios anglies ir pan.? l
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Vaistus ir chemijos produktus
laikykite atskirai nuo maisto
produkty vaikams nepasiekiamose

vietose ar rakinamose spintelése

. , Nevartokite vaisty, e y o
Venkite vaistus vartoti Né akimirkai nepalikite be prieziiiros

vaiky akivaizdoje tamsoje. Vaikams preparaty, kuriuos naudojate. Visus

nevadinkite ju neleiskite jy vartoti buityje naudojamus chemijos

saldainiais savarankiskai produktus po naudojimo is karto
padekite vaikams nepasiekiamoje

vietoje

Visas medziagas laikykite originaliose
pakuotése, neperpilkite ir
neperpakuokite ju, kad véliau Mokykite vaika, kad pries dédamas ka
ISR PER IS nors j burna paklausty, ar daiktas
valgomas, kad nevalgyty nezinomy

uogy ar gryby, negerty nezinomy,

skysciy
Isirenkite bent vieng j anglies
monoksidg reaguojanciy signalizacijg
(detektoriy) namuose, jei vanduo ar
oras Sildomas krosnimi, dujiniu ar Nelaikykite pavojingy medziagy liku¢iy maisto

kietu kuro katilu produkty pakuotése, gérimy buteliuose.

Nenupléskite etikeciy, neismeskite vaisty pakuotés
lapeliy




PIRMOJI PAGALBA APSINUODIJUS VAIKUI
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lengvai kvépuoti ir nepaspringty, nedelsiant anglies, ji limonado ir
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ﬂ\l uodams patekus ant odos: nuv1ll<1te“ j Nuodams patekus [ akis: nedelsiant 'y
I uzterstus drabuzius, odg plaukite : : paZeista akj plaukite drungnu :
; tekanéiuvandeniu 15-20 min., jeiji | : tekanciu vandeniu 15-30 min. Jeigu :
- : nepa¥eista - su muilu. Nenaudokite : : vaikas nesioja kontaktinius lesius, I
// : neutralizavimo priemoniy 1 : butinai prie$ plaudami akis, juos :
. . .. . . . . eve . . — . .
? P\ nusideginus riigtimi ar armais , | isimkite. Akies vokus biitina pakelti, |
I : kad biity gerai iSplauta ragena ir :
* l I junginés maisas. Dirginimui I
o B : neisnykus kreipkités j akiy gydytojg :
4 Trve . s \ .. . ..
; Nuody jkvepus:kuo greiciau \\ arba artimiausig gydymo jstaiga I’
I atidarykite langus, apsinuodijusjjj ! N e e e
I v . L4 v . . I L B &R & &8 N &R &R N N N _§B_ N § N /]
| iSveskite ar iSneskite j gryng org. e “\
TR . . 1 7 Nuoduy prarijus: jei vaikas
, Isitikinkite, ar aplinka saugi, kad g | _ duokite iSoert :
o sgmoningas, duokite iSgerti ne
I bandydami teikti pagalbg I : % _ & e & I
|\ neapsinuodytuméte patys ,l ;  daugiau neistikling paprasto
N : vandens. Vaikui vandens kiekj :
| apskaiciuokite pagal svorj, po 5 ml :
: kilogramui kiino masés (1o kg - 50
\ ml). !
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Nesiimkite kity savigydos priemoniy. Maziems Dirbtinai neskatinkite® + Negirdykite
vaikams arba pacientams, kuriy sgmoneé sutrikusi, = 3 vemimo : i ostraus =
skrand] plauti gali tik sveikatos priezitiros " eriiiiivessessssasest’ = vandens, =
specialistai. ST TTTTTTTTTTTTN - pieno, :
M TS . - M
Jei symonés buiklé blogéja ir prasideda vémimas, & & Namie turékitebent % = gazuoty =
paguldykite ligonj ant kairiojo Sono, kad galéty = 50 g aktyvintosios :  gérimuy,

,  kvieskite greit3jg medicinos pagalbg tel. 112 & = veiksmingiausia, kai
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skiriama per pirmajg
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Jtarus apsinuodijimg skambinti:
(8-5) 236 2052
Tarnybos Parmakologinio g TEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Ry,
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Parengé visuomeneés sveikatos specialisté

*

budrumo ir apsinuodijimy, i o o
. . : - Elvyra Grigaitiené, remiantis Valstybinés
informacijos skyriaus gydytojai _ _ :

vaisty kontrolés tarnybos metodine

medziaga, tel.: 8 672 90424, el. p.
elvyra.grigaitiene@sveikatos-biuras.lt
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toksikologai konsultuoja visg
parg
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