NILUMINIS IR SAULES

SMUGIS: PIRMOJI PAGALBA ==

SIMPTOMAI
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[ ¢ Aukstakiino temperatiira (gali pakilti iki 38\
— 41 laipsniy). l
Odos paraudimas ir karsc¢iavimas (oda I

neprakaituoja).

Galvos skausmas ir svaigimas, spengimas |
ausyse, pusiausvyros sutrikimas.

Stiprus ir padaznéjes (iki 110-160 k/min.)
pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.).

Troskulys. I

e Mieguistumas, vangumas, nenoras judéti.

J Jei pajutote perkaitimo poZymius ar I
pastebéjote kito Zmogaus bloga savijauta,
nelikite vienas ir nepalikite kito Zmogaus

vieno, o pasitelkite pagalbai kitus asmenis.
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Samonés netekimas. J
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Auksta aplinkos oro temperatiira \

(daZniausiai 30 ir daugiau laipsniu). l

Didelé santykiné oro drégmeé.

Intensyvi saulés aktyvumas. I
Mazai vartojama skysciy.

Ilgai ir sunkiai dirbama ar intensyviai

judama saulés atokaitoje ar karstoje I P RI E Z A S T Y S

nevédinamoje patalpoje.

Perkaitimas labai priklauso nuo Zzmogaus
amziaus, sveikatos btklés — labai greitai

Organizmas nebuvo palaipsniui pratinamas |
prie karscio.

perkaista vaikai, vyresnio amziaus Zmonéms

perkaitimas sukelia skausmus sirdies plote /,
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SVEIKAS
SAULES MIESTAS
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[° Galvos skausmas ir svaigimas, spengimas \
I ausyse, mirgéjimas akyse.

I . Isbalusi oda, saltas prakaitas, bendras

I silpnumas.

I . Pykinimas, vémimas. I

Padaznéjes kvépavimas ir pulsas.

SIMPTOMAI

Auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41
laipsnio).

Samoneés netekimas, apalpimas.

Galima mirtis nuo edemos (smegeny,

I paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama '
pirmoji pagalba.
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[ o Auksta aplinkos oro temperatiira \

(daZniausiai 30 ir daugiau laipsniu). l

Didelé santykiné oro drégme.
. Intensyvi saulés aktyvumas. I
J Mazai vartojama skysciy.

. Ilgai ir sunkiai dirbama ar intensyviai
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nevédinamoje patalpoje.

Organizmas nebuvo palaipsniui pratinamas
prie karscio.

Perkaitimas labai priklauso nuo Zzmogaus

amziaus, sveikatos biklées — labai greitai

perkaista vaikai, vyresnio amziaus Zmonéms ]
perkaitimas sukelia skausmus sirdies plote/
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PIRMOJI PAGALBA
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dusas, apsitrynimas ranksluosciu, I

e Jei perkaistama lengvai, padés siltas

suvilgytu vésiame vandenyje, vésaus
vandens ar sul¢iy gérimas, ramybés
biisena.

Sunkesniu atveju skubiai iSveskite
aplinkos; paguldykite pavésyje ar
veésioje vietoje biitinai ant nugaros,
po kojomis pakisant pagalve ar

suvyniotus drabuZzius (taip pagerés
galvos ir Sirdies kraujotaka).

Apklokite ar vyniokite nukentéjusjjj
i sudrékintg vandeniu (37 laipsniu)

antklode, paklode, ranksluostj,

nuolat juos drékinkite, jo veidg
vilgykite vésiu vandeniu.

Kai kiino temperattira nukris iki 37,5
laipsniy, drégng antklode, paklode,

ranksluostj pakeisiti sausu ir duoti
gerti vésaus skysciy. I

Jei nukentéjusysis be sgmones,

guldykite ji ant Sono, védinkite,

niekuo negirdykite ir skubiai vezkite
i gydymo jstaigg arba skambinkite
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pagalbos tel. 112. )
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e Paguldykite jj truputi pakelta galva
arba pasodinkite.
. Atsagstykite ir atlaisvinkite

J Pasitilykite vésesnio gérimo.

e Jeinukentéjusjji pykina, duokite
iSgerti ko nors riigstaus (pvz.,
vandens su citrinos sultimis).

e Jeinukentéjusysis be sgmoneés,
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| \
Skubiai iSveskite ar iSneskite \

pavesj ar vesia vietg.

drabuzius, ypac apykakle.
Veédinkite véduokle, ventiliatoriumi
ar kita priemone.
Apipurkskite ar suvilgykite veida
vandeniu.
Ant galvos dékite Saltg kompresg, jei
yra galimybe, su ledu.

guldykite ant Sono, védinkite, nieko
negirdykite ir skubiai vezkite

gydymo jstaigg arba skambinkite
pagalbos tel. 112.
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REKOMENDUOQOJAMOS PREVENCINES
PRIEMONES, SYELNINANCIOS KARSCIO
IR SAULES ZALINGA POVEIK] ZMOGAUS

ORGANIZMUI

Svarbiausia - tinkamai apsirenkite:

Dévekite natiiralaus pluosto, laisvus, \
lengvai ir gerai praleidziancius prakaita I
drabuzius.

Venkite drabuziy i$ sintetiniy audiniy.
Patartina rengtis Sviesiais drabuziais,
kad jie atspindeéty saulés spindulius.
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. Avékite odine avalyne.
e Pridenkite galvg apdangalu ar dévékite I
kepure.
- pure L /

/— — — f— — ——

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté\
Elvyra Grigaitiené, remiantis SMLPC I
metodinémis rekomendacijomis.
e.pastas: elvyra.grigaitiene@sveikatos-
e biuras.lt

SAULES MIESTAS \ tel. nr. 867290424 l
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