ITIN JAUTRUS VAIKAI

Mazdaug 15-20 proc. viso pasaulio gyventoju
yra priskiriami prie itin jautriy zmoniy. Tai
reiskia, kad beveik kiekvienas asmuo savo
aplinkoje susiduria su jautriu zmogumi,

taCiau ne kiekvienas tai supranta, o gal net ir

pats toks yra, tiesiog dar niekada apie tai
negirdejo ”

SVEIKAS B
Pasizymi savo itin SAULES MIESTAS

jautrios nervy Kiti bFUOiai .

sistemos reakcijomis j

emocine ir fizine

aplinka,

Butent pagarba visiems jautraus vaiko iSgyvenimams,

/ kad ir kokie menki jie atrodytuy, yra bene svarbiausia
/ salyga norint turéti gerus santykius.



Testas: Ar mano vaikas yra itin

jautrus?
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Atkreipia démesi j subtilius kvapus
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PaSiZymi gera intUiCija SAULES MIESTAS

Sunkiai uzmiega po ispudziy pilnos dienos
Nemegsta pokyciy

Nori persirengti, kai drabuziai sudréksta arba kai i juos patenka smélio

Daug klausinéja
Linkes i perfekcionizmag
Megsta Zaisti ramioje aplinkoje
Uzduoda sudétingus, mastyti verc¢iancius klausimus
Labai jautriai reaguoja i skausma,
Greitai pavargsta triukSmingoje aplinkoje
Pastebi subtilumus (pasikeitusias iSvaizdos ar aplinkos detales)
Pries lipdamas aukstai pasiteirauja, ar galima, ar saugu
Sutrinka, kai Salia jo buna nepaZjstamy Zmoniy

Pasimoko iS sSvelnios kritikos, o ne tada, kai buna nubaustas

SkundZiasi dél Siurkstaus drabuZiy audinio, prie ktino besiliecianciy

etikeciy
Kartais atrodo, kad jis skaito mano mintis
PasiZzymi brandziu humoro jausmu
Kalbédamas vartoja sudétingesnius zodzius, nei iprasta jo amziaus
vaikams

Pastebi kito asmens susikrimtimg ir sunerimsta

J

Jei teigiamai atsakeéte j 10 ar daugiau klausimuy,

greiciausiai jusu vaikas yra itin jautrus.
(Parengta pagal dr.Elaine N. Aron sudaryta
jautriy vaiku jvertinimo metodika)
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,,’ Tevai, auginantys itin jautrius vaikus susiduria su isstikiais. Net is \|
,’ pazituros paprastos situacijos gali tapti nemenku kantrybés iShandymu, "
) kai pvz. vaikas gali skystis naujomis kojinémis, kuriy guma jam verzia "
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\ koja. Tévams gali atrodyti, kad kojinés yra tinkamos ir, kad vaikas tiesiog
\
\\ bando jy kantrybe. Tac¢iau itin jautris Zmones is tiesy gali jausti
N diskomforta, situacijose, kuriose kitiems sunkumu nekilty.
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“Tevams svarbu suvokti, kad vaikai is tiesy, jvairiose situacijose gali

pasikeitusios aplinkos ar kity poky¢iu. Jy jautrumas nattralus ir / SVEIKAS
\,  SAULES MIESTAS

reaguoti jautriai. Jiems daznai reikia daugiau laiko apsiprasti prie

prigimtinis. Ir vaikui, ir tévams tampa lengviau gyventi, kada toks

jautrumas priimamas kaip nattralia savybe ir néra bandoma to \‘
. pakeisti ar "iStaisyti". Kai pradedama j tai zitureti kaip i dovana. /
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+“Elaine N. Aron manymu, Zmoniy grupems net labai verta tureti tokiag didele ‘|
mazuma, kurios nariai pries veikdami gerai jsigilina j situacija, skrupulingai l'

apsvarsto pasekmes ir daznai ragina kitus palukéti, pamastyti ir sukurti =~ %,

geriausig galima strategija. Itin jautrius Zmonés greiciau pastebi potencialy

N pavojuy, o likusieji gali imtis atitinkamy veiksmu, kad ji atremtu.
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Keturi jautraus ir laimingo vaiko
ugdymo principai
Nors negalite kontroliuoti, kas jusy vaikui yra sakoma ar daroma,

kai jusy neéra Salia - jus visgi galite paruosti savo vaiko prota

tinkamai interpretuoti tai, ka jis girdi.
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( Savivertes stiprinimas )
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Jei deél vaiko jautrumo nerimaujate ir jei i ji reaguojate kaip j
problema, vertéty bandyti keisti Sj poziuri, nes itin jautrus
zmones labai gerai skaito kuiino kalba, bei jaucia kitu

emocijas. Taip pat jaucia ir jusy nerima.

ISkilus klausimui apie jusu vaiko
jautruma, apie tai kalbékite su
susiZzavéjimu, girkite savo vaiko

pastabuma, gebéjima nuodugniai

analizuoti, sagzininguma, intuicija,
ir giliaSirdiSkuma. AtsiminKkite,

zodziai irgi svarbu.




Leiskite laika su savo vaiku. Niekas taip aiskiai nepasako
,as tave myliu®, kaip noras buti kartu. Vaiky psichiatras
Stanley’is Greenspanas rekomenduoja kasdien po puse
valandos artimai bendrauti su savo vaiku, kai jus tiesiog

bunate kartu ir leidziate jam viskam vadovauti.

Rodykite pagarba savo vaiko jausmams,

reikmeéms, nuomoneéms, prioritetams ir

{ sprendimams. Tai turéty prasideti labai anksti
SVEIKAS

saues Miesas jo gyvenime. Net jei jums tenka atmesti tai, kam

jis teikia pirmenybe, ar nustatyti ribas, vis tiek

parodykite, kad gerbiate jam kilusi impulsa.

Padékite savo vaikui suprasti save, kai jis sgveikauja su
nejautriais Zzmonemis. Jusuy vaikui reikia iSmokti suprasti,
jog daugelis zmoniu linke garsiai galvoti, kalbéti
ekspromtu ir impulsyviai veikti ir kad jie ne visada turi
omenyje tai, kg sako, ne visada numato, jog tai padarys

toki stipru poveiki.

Kai vaikas uzsimena apie savo silpnuma,
iSryskinkite jo stiprigsias savybes. Nesékme,
kurig vaikas patyreé, prieSprieSinkite
primindami apie jo patirtag sekme — tai ypac
svarbi taktika programuojant vaiko smegenis

gerai savivertei.
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(Gédos jausmo mazinimas)

E. N. Aron teigimu, gedijimas kaip
baudimas yra ypac kenksmingas, kadangi
ir menkuté geda itin jautriam vaikui is
esmes gali reiksti: ,as nesu geras”, todél

negedykite noredami sudrausminti.

Neakcentuokite, kokiy pergaliy tikités is savo
vaiko, o padékite jam isivaizduoti sekminga ,
gyvenima jo poziuriu ir vertinimu — kad nemesty o LEmas

savojo kelio dél jusy noru.

Atsargiai lyginkite vaikus. Pabrezkite
kiekvieno vaiko stiprigsias savybes, o ne

skirtumus arba vaiky visai nelyginkite.

AtsisakyKkite jprocio erzinti. Neerzinkite savo
itin jautraus vaiko, jei nesate tikri, kad jis tai
priims kaip Svelny, meilinga ir sgmojinga

poksta, i kurij gali atsikirsti.

Vaikai, ypaC mazi, yra linke galvoti egocentriskai,
pavyzdziui, dél téevy skyrybuy kaltinti save. Tad
pasirupinkite, kad vaikas nesijausty kaltas del

Seimos beduy.



Protinga disciplina

Isiklausykite ir jsijauskite.

Drausminimo priemones naudokite
taupiai, kad ,pasekmes” buty trumpos,

Svelnios ir susijusios su poelgiu.

ﬁ Bukite nuoseklis, nes nenumatyta
4\ nuobauda itin jautriam vaikui sukelia

SVEIKAS
SAULES MIESTAS papildomo nerimo, taip pat

Jokiu budu nebauginkite emociniu ir fiziniu,
smurtu ir jo nenaudokite. Smurtu laikoma ™ <\
viskas, kas vaikui sukelia skausmag — ar tai

musimas, ar zodziai.
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I/ Mokéjimas diskutuoti \\l
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Aiskiai pasakykite savo vaikui, kad jis néra
vienintelis itin jautrus, jog tokiy zmoniy yra

daug. Galite netgi nurodyti, kurie is jam

zinomy ir ji zavinCiy zmoniy yra arba

tikriausiai yra itin jautrus.

Jei vaikas skundziasi, kad yra per
daug jautrus, priminkite jam atveji,

kai tai buvo privalumas.

Venkite vaiko jautruma sieti su kiekvienu jam
iSkylancCiu sunkumu. Vaiko nesekmes

akivaizdoje parastai geriau kalbéti apie su

ivykiu susijusias detales, kad jis galety
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SAULES MIESTAS

mokytis telkti démesi i situacija ir saves
reguliavima, uzuot dares kategoriska isvada,

jog apskritai nesugeba spresti problemu.
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@arengé: visuomeneés sveikatos specialisté Elvyra Grigaitiené, pagal Elaine N. Aron\

nyga "Itin jautrus vaikas: Kaip padéti musy vaikams gyvuoti, kai pasaulis juos stelbia"

( (leidykla "Sofoklis, 2017). \
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