TINKAMA VAIKU BURNOS PRIEZIURA

EIKAS SAULES MIESTA

3-6 METU VAIKU BURNOS SVEIKATOS STIPRINIMO JGUDZIU LAVINIMAS

galimybes.

Danty éduonis — viena is labiausiai visame pasaulyje paplitusiy 1étiniy vaiky ligy, sukelianti tiek visuomenés,
tiek pavieniy Seimy sveikatos sutrikimus. Danty €duonis ir jo sukeliami padariniai neigiamai veikia ne tik
vaiko burnos sveikatg, bet ir sutrikdo jo gyvenimo kokybe. Svarbu, kad danty éduonis yra liga, kurios galima
iSvengti arba jg valdyti, turint tinkamg informacijg ir jgtidzius. Todél didziausias odontology siekis — iSlaikyti
sveikus vaiky dantis, lavinti gerus burnos higienos ir mitybos jprocius, mazinanc¢ius €duonies atsiradimo

Pieniniai dantys dygsta vaikams tarp 6-8 mén. ir 28-30 mén., susidaro pieninis sagkandis. Jis t¢siasi 3-6 vaiko
metais, kol nepradeda dygti pastovieji dantys. Siuo laikotarpiu vai kas turi 20 i3dygusiy pieniniy danty.

pasta).

Danty apnasos — tai viena i§ pagrindiniy danty ligy priezasciy.
Susikaupusias apnasas galima pasalinti tik taisyklingai valant
dantis. Per ilgg laikg susikaupusias apnasas vis sunkiau nuvalyti,
todél labai svarbu reguliariai du kartus per dieng valyti dantis.
Nevalant danty arba per mazai juos valant, apnaSos kaupiasi ant
lygaus danty pavirsiaus, vagelése, duobelése ir tarpdanciuose. Sios
bakterinés apnasos gerai matomos nudazius specialiomis apnasas
iSrySkinanc¢iomis priemonémis (tabletémis, tirpalu arba specialia

MaZiems vaikams rekomenduojama naudoti Sepetélj storesne rankenéle,
kurig patogiau suimti, kad ji neslysty. Ivairios guminés detalés, esancios ant
Sepetélio rankenélés, leidzia geriau suimti Sepetélj net tada, kai jis Slapias.
Ranken¢lé gali biiti jvairaus ilgio, storio. Danty Sepetélio rankenélé turi buti
ergonomiska, kad jg biity patogu manipuliuoti burnoje tiek vaikui, tiek
téveliams.

Sepetélio galvutés dydis gali biti jvairus. 3-6 mety vaiky Sepetélio
galvute turéty buti maza (2 cm ilgio 10 mm plocio). Renkantis
Sepetélj labai svarbu atkreipti démes;j i Sereliy kietuma.

Vieno Sereliy pluosto danty Sepetéliai gali biiti puikiai pritaikomi
vaiky dantims valyti, nes lengviau nuvalyti dygstanciy danty

Vaikams rekomenduojami danty Sepetéliai tik minkStais Sereliais. Ml oo S

pavirSius. Taip pat galima puikiai kiekvieno danties apnaSy kontrolé.

Dantys valomi nuo vienos zandikaulio pusés iki kitos, pirmiausia
iSvalomi iSoriniai pavirSiai, paskui liezuviniai, gomuriniai, 0
véliausiai valomi kramtomieji pavirSiai. Svarbu pasiekti toliausiai
esancius dantis ir juos gerai iSvalyti.




Danty  pastos palengvina  apnasy
pasalinimg nuo danty pavirSiy valant
dantis. 3-6 mety vaikams
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tévams — danty pasta, kurioje 1000 ppm
fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty
Sepetélio — zirnio dydZzio. Po danty valymo
danty pastos likucius reikia iSspjauti ir
burng iSskalauti nedideliu vandens kiekiu.
Skalavimo skysc¢ius galima naudoti tik
vaikui iSmokus gerai skalauti burng. Po
danty valymo prie§ miegg patariama nieko
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandenj.

LABAI SVARBU:

e Dantis reikia valyti du kartus per diena: ryte ir vakare.
Dantis valyti geriausia pasirinkti minkstg Sepetél;.

o Atkreipti démesj, kaip vaikas laiko danty Sepetélj (delnu ar kaip piestuka), Sepetélio galvos nukreipima
bei judesius.

e Paaiskinti, reguliariai priimti ir pademonstruoti, kaip taisyklingai valyti dantis.

e Sudominti ir skatinti vaikus taisyklingai valyti dantis (gali padéti dainelés ar paveiksliukai.
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Tévai vaikams dantis turéty valyti iki 8 — eriy ar net iki
M | 12-kos mety amZiaus arba kol vaikas savarankiskai
W | kokybiskai iSsivalys dantis.

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje Edita Sulciené, remiantis
www.smlpc.lt informacijq. El. pastas edita.sulciene@sveikatos-biuras.It; Mob. tel. +37067290424
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