MAZIEJI IR SAUGUMAS: KAIP ISVENGTI NELAIMINGU ATSITIKIMU
NAMUOSE IR LAUKE

Vaikai — smalsiis, aktyviis ir nuolat tyrinéjantys aplinkq. Jie mokosi liesdami, ragauodami, judédami ir
eksperimentuodami. Taciau biitent Sis natiralus smalsumas daznai tampa priezZastimi, dél kurios vaikai patenka
| pavojingas situacijas. Nelaimingi atsitikimai yra viena dazniausiy vaiky traumy priezasciy, taciau didelés dalies
Jy galima iSvengti, jei suaugusieji i§ anksto pasiripina saugia aplinka ir nuosekliai ugdo vaiky saugumo
jgudZius.

Svarbu suprasti, kad saugumas — tai ne vienkartiné priemoné, o nuolatinis procesas, apimantis aplinkos

pritaikymg, vaiky mokymgq ir atsakingq suaugusiyjy elgesj. Siame kontekste itin svarbus bendradarbiavimas tarp
Seimos ir ugdymo jstaigy, ypac darzeliy, nes vaikas didele dienos dalj praleidzia biitent ten.

SAUGUMAS NAMUOSE

Namai yra pirmoji ir svarbiausia vaiko aplinka. Nors jie turéty biiti saugiausia vieta, statistiSkai biite
daugiausia nelaimingy atsitikimy. Tod¢l batina atidziai jvertinti galimas rizikas ir imtis prevenciniy priemoniy.

ASTRUS IR SMULKUS DAIKTAI ELEKTROS SAUGA

Virtuvé¢je ir kituose namy kampuose daznai laikomi astriis Vaikai daynai domisi elektros lizdais ir
jrankiai — peiliai, zirklés, adatos. Jie turéty buti laikomi laidais. Neapsaugoti lizdai gali sukelti elektros
aukstai arba uzrakintose stal¢iuose. Smulkis daiktai, tokie smiigj, tod¢l batina naudoti specialius
kaip monetos, sagos, baterijos ar zaisly detalés, kelia
uzspringimo pavojy, todél jy negalima palikti vaikams
pasiekiamoje vietoje. Ypac pavojingos yra mazos baterijos
(vadinamosios ,,tabletés*), kurios gali sukelti rimtus vidaus
organy pazeidimus.

apsauginius dangtelius. Taip pat svarbu
uztikrinti, kad laidai nebiity nutjs¢ ar pazeisti.
Elektriniai prietaisai turéty buti laikomi taip,
kad vaikai negaléty jy lengvai pasiekti ar
netycia jjungti.

VAISTAI IR CHEMINES MEDZIAGOS

VIRTUVES PAVOJAI
Buitiné chemija, valikliai, skalbikliai ir vaistai daznai

atrodo patraukliai d¢l spalvy ar pakuotés, todél vaikai
gali juos palaikyti maistu ar gérimais. Visos $ios
medZiagos turi buti laitkomos aukstai arba uzrakintose
spintelése. Taip pat svarbu niekada neperpilti
chemikaly i gérimy butelius — tai gali suklaidinti
vaika.

Virtuvé yra viena pavojingiausiy viety namuose.
Karsti puodai, keptuves, verdantis vanduo ar aliejus
gali sukelti rimtus nudegimus. Rekomenduojama
naudoti galinius viryklés degiklius, puody rankenas
atsukti | vidy. Taip pat svarbu neleisti vaikams biiti
arti viryklés ar orkaités veikimo metu.

LANGAI IR BALKONAI

Atviri langai ar neapsaugoti balkonai kelia kritimo rizika. Reikéty jrengti specialias langy
apsaugas, neleisti vaikams lipti ant palangiy ar baldy prie lango. Net trumpam paliktas be
priezitiros vaikas gali atsidurti pavojingoje situacijoje.




VONIO KAMBARYS

Slidzios grindys, vanduo ir elektros prietaisai sudaro pavojinga derinj.
Vaiky niekada negalima palikti vieny vonioje, net ir trumpam. Taip pat
svarbu reguliuoti vandens temperatiira, kad biity iSvengta nusiplikymo.

SAUGUMAS LAUKE

Laukas vaikams suteikia galimybe judéti, tyrinéti ir bendrauti, taciau ¢ia taip pat
slypi nemazai pavojy. Tinkamas pasiruo$imas ir vaiky mokymas gali padéti jy
iSvengti.

EISMO SAUGA

Vienas didziausiy pavojy lauke — eismas. Vaikus biitina nuo mazens mokyti,
kaip saugiai pereiti gatve, ka reiskia Sviesoforo signalai, kodél svarbu dairytis |
abi puses. Taip pat rekomenduojama naudoti atSvaitus ar rySkiaspalvius
drabuzius, kad vaikas blity matomas tamsiu paros metu.

ZAIDIMU AIKSTELE

Ne visos aiksStelés yra vienodai saugios. Prie§ leidziant vaikui zaisti, verta
jvertinti jrenginiy bukle: ar jie stabillis, ar néra aStriy krasty, ar danga
pakankamai minks$ta. Taip pat svarbu mokyti vaikus saugiai naudotis
stipynémis, ¢iuozyklomis ir kitais jrenginiais.

VANDENS TELKINIAI

Vanduo — viena pavojingiausiy aplinky vaikams. Net ir sekliame vandenyje vaikas gali paslysti ar prarasti
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pagrindiniy saugaus elgesio taisykliy vandenyje.

GYVUNAI ORO SALYGOS
Vaikai daznai nori glostyti gyviinus, ta¢iau ne Karstis, Saltis ar stiprus vejas taip pat gali buti
visi jie yra draugiski. Reikia mokyti vaikus pavojingi. Vasarg biitina saugoti vaikus nuo
nesiartinti prie nepazjstamy gyviny, netrukdyti perkaitimo ir saulés smiigio — naudoti kepures,
jiems valgant ar ilsintis. Taip pat svarbu krema nuo saulés, uztikrinti pakankamg skysciy
paaiSkinti, kaip atpaZinti gyvino elgesio kiekj. Ziema svarbu tinkamai aprengti vaika ir
signalus. saugotis slidziy pavirsiy.

SAUGUMO UGDYMAS DARZELYJE

Darzelis yra viena svarbiausiy vaiko socializacijos ir ugdymo erdviy. Cia vaikai ne tik ZaidZia ir mokosi, bet ir
igyja svarbiy gyvenimo jgidziy, tarp jy — saugaus elgesio.



SAUGIOS APLINKOS UZTIKRINIMAS

Darzeliuose aplinka turi biiti pritaikyta vaiky amziui:
baldai stabils, zaislai saugts ir sertifikuoti, patalpos
— tvarkingos. Lauko aiksStelés turi biiti reguliariai
tikrinamos.

PEDAGOGU PRIEZIURA

Nuolating ir atidi priezitira yra biitina. Pedagogai turi
stebéti vaiky veiklg, uzkirsti kelig pavojingoms
situacijoms ir operatyviai reaguoti j incidentus.

SAUGUMO IGUDZIU UGDYMAS

DarzZelyje vaikai mokomi per zaidima ir praktines situacijas: kaip saugiai elgtis grupéje, kaip dalintis zaislais,
kaip iSvengti susidiirimy ar kritimy. Taip pat organizuojamos edukacijos apie eismo sauguma, elgesi su
nepazjstamais zmonémis ar ekstremalias situacijas.

TAISYKLIU LAIKYMASIS BENDRADARBIAVIMAS SU TEVAIS

Aiskios ir nuosekliai taikomos taisyklés padeda || Labai svarbu, kad darZelis ir Seima veikty iSvien.
vaikams suprasti ribas. Pavyzdziui, bégioti leidziama || Tévai turéty informuoti pedagogus apie vaiko
tik lauke, Zaislai turi buti naudojami pagal paskirt}, o || sveikatos ypatumus, alergijas ar elgesio bruozus. Tuo
po veiklos — sutvarkomi. tarpu pedagogai gali dalintis pastebéjimais ir
rekomendacijomis.

Suaugusiyjy vaidmuo. Vaiky saugumas priklauso nuo suaugusiyjy atsakomybés. Tévai ir pedagogai turi ne tik
saugoti, bet ir mokyti. Vaikams svarbu suprasti, kodél tam tikras elgesys yra pavojingas, o ne tik girdéti
draudimus.

Svarbu rodyti tinkamg pavyzdj — laikytis taisykliy, buti atsargiems, gerbti aplinkg. Vaikai mokosi stebédami,
todél suaugusiyjy elgesys turi didelg jtakq.

Vaiky saugumas — tai nuolatinis ir bendras procesas, reikalaujantis déemesio, Ziniy ir atsakomybés. Tiek
namuose, tiek lauke, tiek darzelyje svarbu kurti saugiq aplinkq, mokyti vaikus ir bendradarbiauti. Tik taip
galima sumazinti nelaimingy atsitikimy rizikq ir uztikrinti, kad vaikas augty sveikas, saugus ir pasitikintis
savimi
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