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*STIAULIU LOPSELIS-DARZELIS ,,PELEDZIUKAS*

2025-2029 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

~SVEIKATOS SALTINELIS

*Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2021 m. kovo 4 d. sprendimu ,,Dél Siauliy sanatorinio lopselio — darzelio , Pugelé“
ir Siauliy lopselio — darZelio ,,Ziburélis“ reorganizavimo® jstaiga buvo reorganizuota, Siauliy sanatorinj lopgelj — darZelj ,,Puselé*
prijungus prie Siauliy lopselio — darzelio ,,Ziburélis“. Nuo 2021 m. rugséjo 1 d. Siauliy lopseliui — darZeliui ,,Ziburélis“ peréjo
visos Siauliy sanatorinio lopselio — darZelio ,,Puselé* pareigos ir teisés, ugdymo procesas vykdomas dviejuose pastatuose.

Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2022 m. rugséjo 1 d. sprendimu Nr. T-325 D¢l Siauliy lopselio-darzelio
,Ziburélis“ pavadinimo pakeitimo ir nuostaty patvirtinimo® pakeistas Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziburélis“ pavadinimas,
pavadinant jj Siauliy lop3eliu-darzeliu ,,Pelédziukas“. DarZelyje ugdymo procesas vyksta dviejose pastatuose.

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darzelio ,,Pelédziukas® sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
Saltinélis* 2025-2029 metams (toliau - Programa), sudaryta atsizvelgus j strateginj jstaigos 2025-
2027 m. plang, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa, Ikimokyklinio ugdymo programa,
lopselio — darzelio bendruomenés nariy poreikius. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo* 2019 m. geguzés
31 d. Nr. V-651/V-665. Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2025-2029 metams,
apibrézia sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti. Programos
turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir prieSmokyklin; ugdymg. Programa siekiama ugdyti
visapusiSkai sveika vaika ] ugdymo procesa integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir
sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti visa
apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Programa parengta atsizvelgiant j lopselio-darzelio ,,Pelédziukas™ sveikatingumo
grupés atlikto vidaus audito rezultatus, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas,
jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose. Programa
igyvendins lopselio-darzelio ,,Pelédziukas* bendruomené, kartu su socialiniais partneriais.

Il SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS SALTINELIS
JGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

Lopselj-darzelj “Pelédziukas” lanko 201 ugdytinis: 40 ankstyvojo ikimokyklinio
(lopselio), 86 ikimokyklinio ugdymo (darzelio) ir 35 prieSmokyklinio ugdymo amziaus grupes. I§
ju 65 ugdytiniai specialiuosius ugdymo(si) poreikius.

Istaigoje veikianti sveikatos stiprinimo darbo grupé organizuoja jvairius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos propagavimo renginius, pramogas, sporto Sventes. LopSelis-
darzelis ,Pelédziukas® dalyvauja respublikiniuose projektuose: ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés®, ,,Futboliukas®, tarptautiniame teniso projekte JTI (Junior tennis initiative).
Lopselio-darzelio bendruomené¢ aktyviai jsitraukia i $iy projekty jgyvendinamas veiklas.
Projekty tikslas — skatinti fizinj aktyvuma, ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius.

Mokytojai, atsizvelgiant j jstaigos metiniame veiklos plane numatytus tikslus
ir uzdavinius, grupiy ugdymo mety planuose planuoja veiklas bei projektus. ] veiklas
aktyviai jtraukiami visi bendruomenés nariai: mokytojai, tévai, kiti specialistai,



administracija. Rengdami veiklos planus bei organizuodami ugdomaja veikla mokytojai

vadovaujasi Siauliy lopselio-darzelio ,,Pelédziukas“ ikimokyklinio ugdymo programa,

bendraja priesmokyklinio ugdymo programa, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos leidiniais.

Lopselyje-darzelyje vyksta rytinés mankstos, fizinio ugdymo uZzsiémimai,
sporto Sventés, Sokiy uzsiémimai ir t. t. Fizinio ugdymo uzsiémimai vyksta 2 kartus per
savaite, Sokiy uzsiémimai taip pat 2 kartus per savait¢. Sportinés pramogos, rytiné
manksta Siltuoju mety laiku vyksta kieme. Jstaiga dirba judesio korekcijos specialistas.

Pagal finansines galimybes lopSelyje — darzelyje stengiamasi pagerinti jstaigos
ugdomyjy erdviy tinkamuma vaiky sveikatos stiprinimo veiklai: yra sporto salé, nuolat
atnaujinamas sporto inventorius. Kieme atnaujintos lauko zaidimy aikstelés su lauko priemonémis.
Jrengta nauja krepSinio aikStelé su liejama danga. Vaiky emociniai sveikatai gerinti vykdomi
socialinio pedagogo uzsiémimai, jvairiis projektai, jrengtas sensorinis kambarys.

LopSelis-darzelis ,,Pelédziukas® dalyvauja programose ,,Pienas vaikams®, ,,Europos
vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose®, ekologiSky ir pagal nacionaling maisto kokybés sistema
pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose projekte.
Istaigos ugdytiniy maitinimui buvo naudojama vir§ 60 proc. ekologisky maisto produkty.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypa¢ didelis démesys bus skirtas
sveikos gyvensenos propagavimui, jgudziy formavimui, gerosios patirties sklaidai. Darzelis
bendradarbiauja su kitomis sveikos gyvensenos ikimokyklinémis jstaigomis, veda sveikatinimo
valandéles ugdytiniams (jstaigoje dirba visuomenés sveikatos specialisté), bendruomenés nariams,
susirinkimus-konsultacijas tévams, dalyvauja organizuojamose konkursuose respublikoje, mieste,
darZelyje. Kickvienais metais jstaiga organizuoja Siauliy apskrities priesmokykliniy ugdymo
grupiy ugdytiniy Saskiy turnyra.

Istaigoje dirba aukstos kvalifikacijos pedagogai. Lopselio-darzelio ,,Pelédziukas™
bendruomenés nariai nuolat tobulina profesineg, asmening, dalyking kompetencijas. LopSelyje-
darZelyje ,,Pelédziukas“ skiriamas démesys vidinei pedagogy tarpusavio sgveikai stiprinti bei
Seimos ir darZelio partnerystei tvirtinti.

2025 m. vasario meén. atliktas Sveikatos stiprinimo mokyklos veiklos vertinimas
pagal metodines rekomendacijas ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose*. Sritys jvertintos taip: 5-a veiklos sritis ,,Sveikatos
ugdymas* — 3,6 balo, 2- veiklos sritis ,,Psichosocialiné aplinka“ - 3.5 balo, 3-a veiklos sritis
,,Fiziné aplinka“ - 3.1 balo, 6-a veiklos sritis ,,Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida“
- 2.3 balo , 4-a veiklos sritis ,,Zmogiskieji ir materialieji istekliai“ — 3.5 balo, 1-a veiklos sritis
,»Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas“- 3.6 balo.
Veiklos vertinimas pad¢jo nustatyti privalumus bei trikumus:

STIPRIOSIOS PUSES | TOBULINTOS PUSES
1 veiklos sritis Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos valdymo struktiira, politika ir
kokybés uztikrinimas

e Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg | e Aktyvinti tévy jsitraukimg jprojektine
organizuojanti grupé, kuri planuoja, veikla.
koordinuoja ir atsako uz vaiky
sveikatos stiprinimg ir sveikatinima.

e LopSelio-darZelio bendruomené rengia
ir vykdo ilgalaikius ir trumpalaikius
sveikatos stiprinimo projektus.

2 veiklos sritis. Psichologiné aplinka
e Sudaryta galimybé pedagogams, tévams, | ¢ Aktyvinti bendruomen¢ jsitraukti |

aptarnaujan¢iam  personalui  dalyvauti psichosocialinés ir emocinés aplinkos
seminaruose,  mokymuose  sveikatos kiirimg ir palaikyma.

stiprinimo, bendradarbiavimo, komandinio | e Skatinti bendruomene teikti sitilymus
darbo klausimais. sveikatos stiprinimui ir gerinimui.

e Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems
vaikams teikiamas jtraukusis ugdymas,
numatyta pagalbos teikimo tvarka.




Bendradarbiaujama  su  Siauliy m.
Pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko
teisiy apsaugos skyriumi

Vaiko gerovés komisija ir lopSelio-darzelio
Svietimo pagalbos specialistai aktyviai
bendradarbiauja vykdant prevencinj darba.

Lopselis-darzelis vykdo bent vieng
ilgalaike socialines ir  emocines
kompetencijas  ugdanéia  prevencing
programa.

3 veiklos sritis.

Fiziné aplinka

Darzelio lauke bei pastato viduje sukurtos
saugios higienos reikalavimus ir vaiky
poreikius atitinkancios erdvés Zaidimams,
sportui ir poilsiui.

Darzelyje yra jrengta papildomy sveikatai
palankiy priemoniy ( sensorinis kambarys,
dviraciy laikymo vieta) .

Lopselyje-darzelyje  taikomos jvairios
vaiky fizinj aktyvumg skatinancios
priemonés.

Irengti lauko erdvéje pojuciy taka.
Atnaujinti kiemo dangg, smélio déZes.
Viename 1S lopSelio-darzelio pastaty
padidinti sporto salés erdve.

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai

Visi mokytojai aktyviai kelia kvalifikacija,

Ne visos ugdymo priemonés atitinka

domisi naujais ugdymo budais ir metodais. Siuolaikinius  mokslo ir  technikos
Sveikatos  ugdymui yra  jtraukiami pasiekimus.
bendruomenés nariai, socialiniai partneriai. | ¢ Per mazai  iSnaudojamos  iSorinés
edukacinés erdveés.
5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas
Lopselyje-darzelyje yra paskirti atsakingi | ¢  Materialiniai iStekliai sveikatos

asmenys,  koordinuojantys  sveikatos
ugdymo jgyvendinima, uztikrinantys veikly
testinumg ir nuoseklumg. Sveikatos
ugdymo temos integruotos j metinius ir
savaitinius teminius planus.

Mokytojai aktyviai dalyvauja kvalifikacijos
kélimo veiklose sveikatos ugdymo srityje.
Istaigoje sveikatos ugdymo temos vaikams
perteikiamos Zaismingai ir ]vairiomis
formomis, atsizvelgiant | jy amziy ir
gebe¢jimus.

Istaigoje  gausu jvairiy neformaliojo
Svietimo sveikatos ugdymo veikly.

stiprinimo veikloms néra pilnai pritaikyti
pagal vaiky amziy ir poreikius. Truksta
Jvairiapusiy, inovatyviy ir praktiniam

taikymui  skirty sveikatos ugdymo
priemoniy.
Sveikatos  ugdymo  veiklose  dar

stokojama aktyvaus tévy jsitraukimo.
Tévams ne visada suteikiama pakankamai
informacijos apie artéjancias veiklas.

6 veiklos sritis Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida

Mokyklos sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés planuose
numatytos jvairios sveikatg stiprinancios
mokyklos sampratos sklaidos priemonés
(institucijos el. puslapyje, socialiniuose
tinkluose).

Bendruomenés nariams yra vykdomi
jvairlis renginiai ir priemonés sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos sampratos sklaidai.
Dauguma mokiniy tévy ( globéjy,
rupintojy), kity bendruomenés nariy zino,
kad §i mokykla yra sveikatg stiprinanti.

Mokiniai  nepristato savo  sveikatos
stiprinimo patirties ( dél amziaus ypatumy)
mokyklos bendruomenei, tévams.
Pavienés komunikacijos priemones
(mokyklos interneto svetainé, socialiniai
tinklai ir pan.) naudojamos informacijai
apie sveikatos stiprinimo patirt] skleisti
mokyklos bendruomenei.
Parengta informacing medziagg iSplatina
mokyklai, taCiau ne Salies/ uzZsienio
mokykloms bei Nacionalinio sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo nariams.
e Maza dalis specialisty dalijosi sveikatos
stiprinimo patirtimi.




e Mokyklos
informacine medziagg ( raSyting, vaizding)
apie sveikatos stiprinimo patirtj.

specialistai nuolat rengia

GALIMYBES

GRESMES

e Bendruomenés
stiprinimo ugdyma.

e Bendradarbiavimo formy su socialiniais
partneriais paieska.

e Lauko
skatinanciy fizinj aktyvuma, papildymas.

e Mokytojy kvalifikacijos tobulinimas.

jtraukimas ] sveikatos

ir vidaus erdviy priemoniy,

Netinkama socialiné¢ aplinka (vaiky i$
socialinés rizikos Seimy) skatina vaiky
nesauguma, ju emocinj ir
psichosocialinj nestabiluma.

Didelis  tévy  uzimtumas riboja
galimybes  tenkinti vaiko poreikius
aktyviai judéti, griidintis, sportuoti,
sveikal maitintis ir saugiai jaustis.

gerinimui.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: Telkiant jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius ugdyti vaiky
sveikos gyvensenos jgudzius, Kurti integruota sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia
fizine ir psichosocialing aplinka.

UZDAVINIALI

1. Uztikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos procesy valdymg ir vertinima.
2. Pleétoti ir stiprinti lopSelio — darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.
3.Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢iag ugdymo aplinka.

4. Sutelkti ZmogiSkuosius ir materialiuosius

iSteklius sveikatos stiprinimui ir

5. Uztikrinti sveikatos stiprinimo ir ugdymo kokybe.
6.Skleisti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: UZtikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos procesy valdyma ir vertinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Sveikatos stiprinimo darbo 2025-02 Direktorius
stiprinimo grupés koregavimas ir tvirtinimas,
veiklos atsakomybés  pasiskirstymas uz
procesy atskiras veiklos sritis.
valdymo 1.1.2. Sveikatos stiprinimo programos 2025-04 Sveikatos stiprinimo
organizavimas. | pristatymas bei jstaigos bendruomenés darbo grupé
jtraukimas j programos jgyvendinima.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Sveikatos stiprinimo priemoniy 2025-2029 Direktoriaus
stiprinimo planavimas strateginiame, metiniame pavaduotoja ugdymui
procesy ir | ir trumpalaikiuose veiklos planuose. Sveikatos stiprinimo
rezultaty darbo grupé
vertinimo 1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 2025-2029 Direktorius
organizavimas. | vertinimo sistemos integravimas |




jstaigos veiklos vertinimo sistemg ir
bendruomenés nariy supazindinimas
su vertinimo sistema.

1.2.3. Visuomenés sveikatos
specialisto dalyvavimas jgyvendinant
sveikatos  stiprinimo programa
(reguliariai supazindinti bendruomeng
su vaiky sveikatos problemomis,
rizikos  veiksniais, profilaktinémis
priemonémis, sergamumo rodikliais).
1.2.4. Bendruomenés  nariy
supazindinimas su
sveikatos  stiprinimo  programos
igyvendinimo bei veiklos vertinimo
rezultatais jstaigos savivaldos
institucijose.

2025-2029

2025-2029

Visuomenés sveikatos
specialistas

Sveikatos stiprinimo
darbo grupé

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus sukurta
vertinimo sistema. Sveikatos stiprinimo priemonés bus jtrauktos j strateginj, metinj veiklos planus,
grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius veiklos planus. Vykdoma sklaida apie sveikatos stiprinimo veiklas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZzdavinys: Plétoti ir stiprinti lopsSelio — darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1.Bendruome | 2.1.1. Renginiy, projekty akcijy 2025-2029 Ikimokyklinio/prieSmo
nés nariy | organizavimas,  siekiant  skatinti kyklinio ugdymo
pozityviy bendryste, gera savijauta vaikams ir pedagogai
santykiy bendruomenei (Raudonosios nosies
kiirimas ir | diena, popieté ,,Stebuklingo poilsio
puosel¢jimas. | galia®, Emocijy diena, baltosios
lazdelés dienai skirtas renginys
»,Matau, girdZiu, lie¢iu* ir kt.)
2.2.2.Seminary  streso  valdymo, 2025-2029 Direktoriaus
konflikty  sprendimo, bendravimo pavaduotoja ugdymui
igtidZiy tobulinimui organizavimas.
2.2.3. Vaiky adaptacijos eigos 2025-2029 Ikimokyklinio ugdymo
steb¢jimas, fiksavimas, analizavimas pedagogai
bei aptarimas pedagogy pasitarimuose,
tévy susirinkimuose.
2.2. Sudarytos | 2.2.1. Atviry dury dieny organizavimas 2025-2029 Direktoriaus
galimybés jstaigg lankysianciy ugdytiniy pavaduotoja ugdymui
visiems Seimoms.
mokyklos 2.2.3. Sensoriniy skaitymy ciklo 2025-2029 Direktoriaus
bendruomenés | organizavimas ikimokyklinio ir pavaduotoja ugdymui,
nariams priesmokyklinio amziaus vaikams. ikimokyklinio ugdymo
dalyvauti pedagogai
vykdant 2.2.4. Bendry renginiy bendruomenei 2025-2029 Ikimokyklinio,
sveikatos organizavimas (,,Pusry€iai su mama®, prieSmokyklinio
stiprinimo ,Pusry¢iai su te¢iu®, ,.Seimos diena®, ugdymo pedagogai
programag. ,» Vasaros piknikas® ir kt.)
2.2.5.Apklausy, tyrimy mikroklimato 2025-2029 Direktoriaus

gerinimo, sveikatos stiprinimo procesy
organizavimo klausimais
organizavimas ir analize.

pavaduotoja ugdymui




2.3. Smurto ir | 2.3.1. Socialiniy emociniy jgudziy 2025-2029 Ikimokyklinio ugdymo
patyciy programos KIMOCHIS integravimas j pedagogai
prevencijos ir | ikimokyklinio ugdymo programa.
intervencijos 2.3.2. Socialiniy jgudziy programos 2025-2029 Priesmokyklinio
vykdymas ,Zipio  draugai“ integravimas | ugdymo pedagogai
priesmokyklinio ugdymo programa .
2.3.3.Akcijos ,.Be patyc¢iy“ 2025-2029 Socialinis pedagogas
organizavimas.
2.3.4. Psichosocialinés programos 2025-2029 Socialinis pedagogas
,HEART*" integravimas 1
prieSmokyklinio ugdymo programa.
Laukiamas rezultatas — saugi, atvira, pasitikinti bendruomenés psichosocialiné aplinka. Atviri,
nuoSirdis, gristi pasitikéjimu ir pagarba tévy, pedagogy ir vaiky santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UzZdavinys. Kurti ir puoseléti sveika, inovatyvig bei sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancia

ugdymosi aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1.Aplinkos | 3.1.1. Atnaujinta lauko aplinka naujais 2025-2029 Ugdymo apripinimo

turtinimas jrenginiais vaiky aktyvumo poreikiams padalinio vadovas
tenkinti. J[rengta nauja sporto aikstele.
3.1.2. Pagal poreiki papildytos 2025-2029 Direktorés pavaduotoja
atnaujintos lauko priemonés, skirtos ugdymui
vaiky fiziniam aktyvumui (masinélés,
kamuoliai, smélio zaislai ir kt.).
3.1.3. Triuk§mo mazinimo priemoniy 2025-2029 Direktorés pavaduotoja
jsigijimas. ugdymui
3.2.Fizinio 3.2.1. Uztikrinamas vaiky fizinis 2025-2029 Ikimokyklinio/prieSmok
aktyvumo aktyvumas mankstose, fizinio yklinio ugdymo
skatinimas aktyvumo veiklose saléje ir lauke. pedagogai
3.2.2.0rganizuojami fizinj aktyvumg ir | 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
sveikatingumg skatinantys renginiai darbo grupé
(konkursai, akcijos, talkos, sporto
Sventés) miesto, Salies mastu.
3.2.3 Bendradarbiavimas su sporto 2025-2029 Ikimokyklinio,
centrais organizuojant netradicinius priesmokyklinio
kiino kultiros wuzsiémimus ,,Fizinis ugdymo pedagogai
ugdymas kitaip“.
3.3. Sveikatai | 3.3.1.Valgiarasciy sudarymas 2025-2029 Maitinimo
palankios atsizvelgiant | rekomenduojamas paros organizavimo
mitybos energijos ir maistiniy medziagy normas specialistas
organizavimas | vaikams, laikantis sveikos mitybos
laikymosi principy ir taisykliy.
3.3.2. Dalyvavimas ES ir wvalstybés 2025-2029 Maitinimo
remiamose programose ,Pienas organizavimo
vaikams® ir  Vaisiy  vartojimo specialistas
skatinimas mokyklose.
3.3.3. Pritaikyto maitinimo 2025-2029 Maitinimo
organizavimas atsizvelgiant | vaiko organizavimo
sveikatg (alerginés ligos, diabetas ir specialistas
kt.).
3.3.4. Rytmeciy, Svenliy, iSvyky, 2025-2029 Visuomeneés
susitikimy sveikai mitybai populiarinti sveikatos specialistas
organizavimas.




Laukiamas rezultatas — kuriama ir puoselé¢jama sveika, inovatyvi bei saugi, higienos normas
atitinkanti ugdymo(si) aplinka. Bendruomenés fizinis aktyvumas bus skatinamas ir didinamas
patraukliais, jtraukianc¢iais metodais ir priemonémis. Bendruomenés nariams teikiamos zinios apie
higieng, sveikg mitybg ir jos svarbg. Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgiidziai ir jprociai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UzZdavinys. Sutelkti zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui ir gerinimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | 4.1.1. Dalyvavimas konferencijose, 2025-2029 Direktoriaus pavaduotoja

ir kity ugdymo | seminaruose, mokymuose sveikatos ugdymui

procese ugdymo temomis.

dalyvaujanciy | 4.1.2.Gerosios patirties sveikatos 2025-2029 Direktoriaus pavaduotoja

specialisty ugdymo klausimais sklaida ugdymui

kvalifikacijos | metodinése grupése, konferencijose,

tobulinimo mokytojy kvalifikacijos tobulinimo

sveikatos renginiuose.

stiprinimo  ir | 4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy ir 2025-2029 Rastinés administratorius

sveikatos jgudziy  programos  vykdymas,

ugdymo privalomas pirmos pagalbos

klausimais mokymas, privalomas higienos

organizavimas. | jgidziy mokymas.
4.1.4.Atviry veikly organizavimas 2025-2029 Direktoriaus pavaduotoja

miesto pedagogams. ugdymui
4.2. Mokyklos | 4.2.1. Bendruomenés jtraukimas j | 2025-2029 Direktoriaus pavaduotoja
bendruomenés | sveikatos  stiprinimo  renginius, ugdymui
nariy veiklas.
pasitelkimas 4.2.2. Informacijos vaiky 2025-2029 Grupiy mokytojai
sveikatos sveikatinimo temomis  teikimas
ugdymui tévams susirinkimy metu,

individualiy pokalbiy metu.
4.3. Metodinés | 4.3.1. Tiksliniy 168y numatymas | 2025-2029 Direktorius
medZziagos, metodinei medZiagai ir kitoms
mokymo sveikatos ugdymo priemonéms
priemoniy  ir | jsigyti.
kito 4.3.2. Edukaciniy erdviy | 2025-2029 Direktoriaus pavaduotoja
inventoriaus, atnaujinimas priemonémis, ugdymui
skirty inventoriumi,  skirtu  sveikatos
sveikatos ugdymui ir sveikai gyvensenai
stiprinimo formuoti.
veiklai
vykdyti,
jsigijimas
4.4 Partneriy 44.1.  Bendradarbiavimas  su | 2025-2029 Direktorius
jtraukimas ] | socialiniais partneriais dalyvaujant
sveikatos sveikatos stiprinimo renginiuose.
stiprinimo Sudarytos bendradarbiavimo
procesus. sutartys (ne maziau kaip 2 per

metus)

Laukiamas rezultatas — mokytojai kels kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje. Vyks
glaudus bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais organizuojant sveikatos
stiprinimo ir ugdymo veiklas. Tikslingai bus naudojami ZmogiSkieji ir materialieji iStekliai
jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg. | sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa
mokyklos bendruomeng.




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo ir ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.Sveikatos 5.1.1.Metiniuose grupiy veiklos | 2025-2029 Direktorés pavaduotoja

ugdymas planuose numatytos temos, ugdymui
jtrauktas 1 | atitinkanc¢ias  vaiky amziy ir

ikimokyklinio ir | poreikius vaiky sveikatos ugdymui.

priesmokyklinio | 5.1.2. Veikly, akcijy ir renginiy | 2025-2029 Ikimokyklinio,

ugdymo organizavimas  pagal  jvairius priesmokyklinio ugdymo

programas. sveikatinimo aspektus fizinis pedagogai
aktyvumas ir sportas (,,Mazasis
futboliukas®, ,,Diena be
automobilio®), sveikatai palanki
mityba (,,KoSés diena®, ,Kodél
svarbu maitintis sveikai®),
nelaimingy  atsitikimy, traumy,
streso  prevencija  (,,Sirdeliy ir
draugystés diena“, »Vasara
pasitikime  saugiai“, ,,Emociné
sveikata®, ,,IriukSmo zala®),
uzkre¢iamyjy ligy prevencija ir
asmens higiena (,,Higiena — sveiko
gyvenimo  pagrindas®, ,Kaip
teisingai plauti rankas“, ,Ligy
kelioné, kaip jas sustabdyti®).
5.1.3. Alkoholio, tabako ir kity | 2025-2029 PrieSmokyklinio ugdymo
psichikg  veikianCiy  medziagy pedagogai
vartojimo programos
jgyvendinimas.
5.1.4. PraneSimuy, stendinés | 2025-2029 Visuomenés sveikatos
informacijos, lankstinuky ruosimas specialistas
ir sklaida bendruomenei.

52. Kity su|5.2.1.Dalyvavimas projekte | 2025-2029 Ikimokyklinio,

sveikatos “Lietuvos mazyjy zaidynés”. prieSmokyklinio ugdymo

ugdymu pedagogai
susijusiy 5.2.3.Dalyvavimas LFF | 2025-2029 Ikimokyklinio,
programy, organizuojamame projekte priesmokyklinio ugdymo
projekty ,Futboliukas®. pedagogai
jgyvendinimas. | 5.2.4. UEFA projekto ,,Playmakers™ | 2025-2029 Ikimokyklinio,

jgyvendinimas. prieSmokyklinio ugdymo

pedagogai

5.3.Neformaliojo | 5.3.1. Sagkiy, gamtos bidiuliy | 2025-2029 Neformaliojo  Svietimo
ugdymo uzsiémimy, krep$inio,  futbolo, teikéjai

Svietimo teikéjy | Sokiy organizavimas.

programy

integravimas.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy, individualius poreikius. Didés aktyviy ugdymo metody
jvairové. Sveikatos ugdymas bus orientuotas ] gyvenimo jgiidziy ugdyma visose amziaus pakopose.
Daugés tévy susipazinusiy su sveikatos ugdymo organizavimu mokykloje-darzelyje, visi
bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA




UZdavinys: skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj bendruomenés, savivaldybes ir Salies

mokykly bendruomenéms.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Numatyta | 6.1.1. Informacijos apie sveikatos | 2025-2029 Direktoriaus

sveikatg stiprinimo  veiklg  pateikimas pavaduotoja ugdymui,

stiprinancios jvairiomis  formomis  jstaigos visuomengs sveikatos
mokyklos patirties | internetinéje svetaingje, socialiniy specialistas
sklaida tinkly paskyrose. Direktoriaus
mokykloje. 6.1.2. Veiklos ataskaity | 2025-2029 pavaduotoja ugdymui,
pateikimas ikimokyklinés sveikatos stiprinimo
ugdymo jstaigos tarybai, tévy darbo grupé
susirinkimo metu (kartag per
metus)
6.1.3. Sveikatinimo renginiy | 2025-2029 Sveikatos stiprinimo
organizavimas bendruomenei. darbo grupé
Bendruomenés  jtraukimas |
sveikatinimo renginius.
6.2. Numatyta | 6.2.1. Bendradarbiavimas  su | 2025-2029 | Direktorius, direktoriaus
sveikata miesto ir apskrities ikimokyklinio pavaduotoja ugdymui,
stiprinancios ugdymo mokyklomis, visuomenés sveikatos
mokyklos dalyvaujant/ organizuojant specialistas,
sampratos ir | bendrus renginius, seminarus, ikimokyklinio ir
veiklos patirties | konferencijas. priesmokyklinio
sklaida uz ugdymo pedagogai,
mokyklos riby. specialistai
6.2.2. Informacinés medziagos | 2025-2029 Direktoriaus
apie sveikatinimo veiklos patirt] pavaduotoja ugdymui,
rengimas, dalijimasis geraja darbo visuomenés sveikatos
patirtimi  su  kitomis miesto, specialistas,
apskrities jstaigomis. ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai,
specialistai
6.2.3. Bendradarbiavimas su su | 2025-2029 | Direktorius, direktoriaus
Siauliy  visuomenés sveikatos pavaduotoja  ugdymui,
biuru,  Vilniaus  universiteto visuomenés  sveikatos
Siauliy akademija ir kitomis specialistas,
organizacijomis, galin¢iomis ikimokyklinio ir
padéti vykdyti §ig programa. prieSmokyklinio
ugdymo pedagogai,
specialistai.

Laukiamas rezultatas — lopselis — darzelis ,,Pelédziukas® taps zZinomas, kaip sveikatg stiprinanti

ikimokyklinio ugdymo jstaiga Siauliy mieste. Apie sveikatos stiprinancias veiklas suzinos tévai

(globgjai), miesto pedagoginé bendruomene, socialiniai partneriai. Tikslingai ir efektyviai bus

iSnaudojamos jvairios Komunikacijos priemonés.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis nustatytais kriterijais ir metodais. Vykdant programos vertinimg, bus
naudojami Sie metodai: dokumenty analizé, savianalizé, interviu, grupiné diskusija, veiklos
steb¢jimas ir aptarimas, anketavimas, filmuotos medziagos analiz¢, atvejy analizé, apklausa
(zodin¢, anketing), pokalbiai su tévais (globéjais ar ripintojais), pokalbiai su vaikais,
pokalbiai su mokytojais. Vertinima koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.



VISKYRIUS
PROGRAMOS [GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos Mokymo ir savivaldybés biudzeto 1€So0s, 1.2% GPM
1€Sos, projektinés 1éSos bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktoriaus pavaduotojas
ugdymui. Kontrol¢ vykdo lopSelio-darzelio direktorius. Apie programos vykdymg bus
atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei, skelbiant informacija lopSelio-darzelio
,,Pelédziukas® internetinéje svetainéje https://peledziukas.tavodarzelis.lt/

PRITARTA

Siauliy lop$elio-darzelio ,,PelédZiukas® tarybos
2025 m. vasario 27 d. posédzio
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